
Frag die Bank, die Zukunft denkt.

Dein Morgen 
braucht kluge 
Entscheidungen.

steiermaerkische.at/financial-health

Jetzt 

persönlichen 

Termin
vereinbaren
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Bereits bei der Entdeckung 
durch portugiesische Seefah-
rer im Jahr 1419 fiel ihre dich-
te Bewaldung auf. Sie nannten 
die Insel „Madeira“, was über-
setzt „Holz“ bedeutet 
Fast die gesamte Fläche war 
damals vom Laurisilva, dem 
Lorbeerwald, bedeckt. Die-
ser subtropische Feuchtwald 
ist ein echtes Highlight und 
belegt heute noch rund 20 
Prozent der Insel. Seit 1999 
gehört der Laurisilva zum 
UNESCO-Weltnaturerbe. Ein 
einzigartiges Ökosystem vol-
ler Leben.
Ob beeindruckende Wander-
wege, Gärten oder atembe-
raubende Küsten – hier wartet 
das Besondere auf dich. Stell 

Madeira 
kann mehr als Frühling und Blumen

Die Insel Madeira, auch „Insel des ewigen Frühlings“ 
bezeichnet, ist bekannt für ihr mildes Klima, das ganz-
jährig ein perfektes Reiseziel für dich bereithält. Es 

geht auf dieser Perle im Atlantik um so viel mehr als nur Bade-
urlaub. Jede Ecke der Insel erzählt eine Geschichte – von wil-
der Natur, lebendiger Kultur und purer Leidenschaft für gutes 
Essen. Tauche ein. Nicht nur ins Wasser, sondern in eine Welt, 
die dich willkommen heißt.

dir vor, du wanderst durch 
märchenhafte Wälder, atmest 
die frische, salzige Meeresluft 
ein und lässt den Blick über 
dramatische Klippen schwei-
fen. Hier findest du einen Ort 
für unvergessliche Erlebnisse. 
Schlendere durch die bunten 
Straßen von Funchal, mache 
eine Korbschlittenfahrt oder 
schwebe per Seilbahn über 
die Stadt. Auch kulinarisch 
wirst du dort verwöhnt wer-
den. Genieße den Geschmack 
von frischem Espetada (Grill-
spieße) oder süßen Maracuja-
Desserts.
Reisen bedeutet auch, sich auf 
neue Abenteuer einzulassen, 
deshalb besuche z.B. Euro-
pas höchste Steilklippe, Cabo 

Girão – ein beeindruckendes 
Naturwunder. Der gläser-
ne Skywalk dort lädt dazu 
ein, den Blick in die Tiefe zu 
wagen – perfekt für alle, die 
Nervenkitzel lieben. 
Ein ruhigeres Erlebnis findest 
du auf den Wanderwegen 
entlang der Levadas. Diese 
historischen Bewässerungs-
kanäle führen dich durch ein-
zigartige Landschaften bis in 
den Lorbeerwald. Eine Oase 
für alle, die Natur und Stille 
genießen möchten. 
Der berühmteste Sohn 
Madeiras ist ohne Zweifel 
Cristiano Ronaldo. Er wurde 
in Funchal geboren und die 
Inselbewohner sind sichtlich 
stolz, dass Ronaldo dort sei-
ne Wurzeln hat. Für Fans des 
Weltfußballers ist allein das 
ein Grund, die portugiesische 
Insel zu besuchen.
Ideal ist eine Reisedauer von 

1 Woche auf dieser farben-
prächtigen und malerischen 
Insel. Aufgrund der angeneh-
men Direktanbindung ab/bis 
Wien oder München von nur 
4h, ist es nicht schlimm, wenn 
du nicht alles beim ersten 
Besuch erkunden konntest. 
Hier geht’s nicht um Eile, son-
dern um Erleben. Es ist mehr 
als nur eine Reise. Es ist ein 
kleines Abenteuer. Madeira: 
So vielseitig wie du es möch-
test. Schreib mir gerne, wenn 
du Fragen hast.  
Deine Karin

Reisebüro Cleverbuchen 
by Karin Hauck e.U.

Oberhaus 66, 
8967 Haus im Ennstal

office@cleverbuchen.at 
www.cleverbuchen.at 

&0664 9120959 
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www.cleverbuchen.at
office@cleverbuchen.at

0664/9120959
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Seit 2021 verfolgt die Planai-Hochwurzen-Bahnen GmbH 
mit einer eigenen Abteilung eine klare Strategie im Bereich 
Qualitäts- und Umweltmanagement. Zwei engagierte Mit-

arbeiter steuern, entwickeln und überwachen die Prozesse, um 
sicherzustellen, dass die nachhaltigen Maßnahmen konsequent 
umgesetzt und kontinuierlich weiterentwickelt werden.

Ein wichtiger Meilenstein war 
die erfolgreiche ISO 14001-Zer-
tifizierung für Umweltmanage-
ment und ISO 9001-Zertifizie-
rung für Qualitätsmanagement 
im Jahr 2023. Diese beiden Zer-
tifikate stehen in enger Verbin-
dung, weshalb eine ganzheit-
liche Herangehensweise von 
besonderer Bedeutung ist. Der 
Weg dorthin war ein intensiver, 
einjähriger Prozess, der nicht 
nur den Erhalt der Zertifikate 
sicherte, sondern auch einen 
klaren Fahrplan für die konti-
nuierliche Weiterentwicklung 
des Unternehmens vorgab. Im 

Herbst 2024 erfolgte die Rezer-
tifizierung, die bestätigte, dass 
die hohen Standards nicht nur 
eingehalten, sondern weiter 
optimiert wurden.

Nachhaltigkeit in der Praxis: 
Ziele und Maßnahmen

Ein zentrales Ziel ist die Aus- 
und Weiterbildung der Mit-
arbeitenden, die regelmäßig 
geschult werden, um das Wis-
sen im Bereich Umwelt- und 
Nachhaltigkeitsmanagement 
auf dem neuesten Stand zu hal-
ten.

Planai-Hochwurzen-Bahnen  
Qualitäts- und Umweltmanagement: ISO-Zertifizierungen als Meilenstein
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Mit den beiden Zertifizierungen im Qualitäts- und Umweltmanagement im Jahr 2023 wurde ein wichtiger Meilenstein erreicht.

Zudem wird der Umfang des 
Nachhaltigkeitskonzepts stetig 
erweitert: Ältere Geschäftsfel-
der wie der Planai-Bushof und 
die Pistengerätgaragen werden 
schrittweise in das Konzept 
integriert, um eine umfassende 
Nachhaltigkeit zu erreichen.

Regelmäßige Evaluierung

Nachhaltige Initiativen werden 
durch Workshops und Evalu-
ierungen auf ihre Wirksamkeit 
hin überprüft, um sicherzu-
stellen, dass die angestrebten 
Ziele auch tatsächlich erreicht 
werden. Darüber hinaus sorgt 
das kontinuierliche Monitoring 
von Plan-Ist-Vergleichen dafür, 
dass die festgelegten Ziele stets 
im Blick behalten werden, um 
nötige Anpassungen frühzeitig 
vorzunehmen.

Nicht zuletzt wird durch geziel-
te Optimierungen in den Berei-
chen Abfallmanagement, Mate-
rialeinsatz sowie Wasser- und 
Energieverbrauch nicht nur die 
ökologische, sondern auch die 
wirtschaftliche Bilanz verbes-
sert.

Investition in die Zukunft

„Umweltschutzmaßnahmen 
mögen kostenintensiv sein, 
doch sie sind eine wertvol-
le Investition in die Zukunft. 
Sie stärken das Bewusstsein 
für nachhaltiges Handeln und 
sichern unsere Position als Vor-
reiter in der Branche – immer 
mit einem klaren Fokus auf 
kommende Herausforderun-
gen“, so Dir. Georg Bliem, 
Geschäftsführer Planai-Hoch-
wurzen-Bahnen GmbH.  
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*ausgenommen reduzierte Ware,  
gültig am 10. April von 17-20 Uhr nur im Geschäft am Hauptplatz.

auf Damen- und Herrenschuhe*

 03687/22675

Schladming
WEITGASSER SCHUHE

–20%
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den 10. April
0

-20%
10. April 2025 

bis 20 Uhr

Lange Nacht

 
Frühjahrs-  

Style finden! www.steirerland-schladming.at
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zu schaffen. Frauen sollten 
sich frei fühlen, ihre Mei-
nungen zu äußern und ihre 
Karriereziele zu verfolgen, 
ohne Diskriminierung oder 
Belästigung zu erfahren. 
Hier sind auch Unternehmen 
gefordert, klare Richtlinien 
gegen sexuelle Belästigung zu 

Schladming TATTOO

Die mitreißende Marschshow der Mid EUROPE 
„Schladming TATTOO“ ist nach einer einjährigen 
Pause zurück und verspricht ein unvergessliches 

Event der Extraklasse. 

ebenfalls geöffnet.
Freuen Sie sich auf eine unver-
gessliche Marschshow mit 
herausragenden Bands und 
Musikern in der einzigartigen 
Kulisse des Planai Stadions!  

Ein Spektakel der Extraklasse kehrt 
zurück!

Bekannt für taktgebende 
Schlagzeugtöne, beeindru-
ckende Marschformationen 
und hochqualitative Musik, 
haben die vergangenen Schl-
adming TATTOOs bleibende 
Eindrücke hinterlassen. Auch 
in diesem Jahr wird das Event 
wieder mit internationalen 
und nationalen Marching 
Bands begeistern.
Am Freitag, dem 11. Juli 
2025, kehrt die traditionelle 
Marschshow im Planai Stadi-
on zurück. Nach dem spekta-
kulären Auftritt im Jahr 2022 
wird erneut eine Marching 
Band aus den USA erwartet: 
Die Michigan Marching Band, 
bekannt dafür, amerikanische 
Football-Stadien zum Beben 
zu bringen, wird im Planai 
Stadion eine atemberaubende 
Show präsentieren und das 

Publikum fesseln. Ihre Per-
formance wird zweifellos ein 
Highlight des Abends sein. 
Ergänzt wird das Programm 
durch die beeindruckenden 
Auftritte der Militärmusik 
Oberösterreich, der regiona-
len Musikkapelle Stein an der 
Enns sowie des Spielmanns-
zugs der Vielharmonie Kirch-
linteln, die für ein einzigarti-
ges Flair sorgen werden.
Die Marschshow beginnt um 
19:00 Uhr und bietet einen 
abwechslungsreichen Mix aus 
einem umfassenden Musikre-
pertoire und spektakulären 
Marschformationen. Neben 
dem Hauptevent gibt es auch 
vor und nach der Schlad-
ming TATTOO musikali-
sche Unterhaltung im Zent-
rum von Schladming, wo die 
Stattegger Dorfmusikanten, 

Lumpn Brass, die Big Band 
Schladming und Schleida- 
trauma für ausgelassene Stim-
mung sorgen. Für das leibliche 
Wohl ist  bestens gesorgt – die 
Gastrostände sind am Freitag 

sich bei Belästigungen und 
Gewalt unbedingt Unter-
stützung zu suchen. Sei es 
durch die Polizei oder auch 
durch die Frauen- & Mäd-
chenberatungsstelle PHILO-
MENA, welche ebenfalls vor 
Ort ist und als Anlaufstelle 
für Frauen in Krisensituati-
onen zur Verfügung steht.“ 
Auch am Arbeitsplatz ist 
es unerlässlich, ein sicheres 
und respektvolles Umfeld 

Sicherheit für Frauen in allen Lebens-
bereichen

Sicherheit ist ein grundlegendes Recht, das jede Frau ver-
dient – sei es online, offline oder am Arbeitsplatz. Dieses 
Thema behandelte heuer das AMS Liezen im Rahmen der 

jährlichen Veranstaltung zum Frauentag. Gemeinsam mit dem 
zam Liezen und Vertretern der Polizei lud das AMS Liezen am 
07. März wieder zahlreiche Kundinnen und interessierte Perso-
nen ein.

In der digitalen Welt sowie 
im alltäglichen Leben ist es 
wichtig, dass Frauen sich 
sicher fühlen. (Cyber)Mob-
bing, Belästigung und Gewalt 
sind ernsthafte Probleme, die 
viele Frauen betreffen.
Brigitte Wasmer vom AMS 
Liezen betont: „Durch unse-
re Veranstaltung sollen Frau-
en ermutigt werden, sich 
selbstbewusst und selbst-
bestimmt zu bewegen und 
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implementieren und Schu-
lungen anzubieten, um ein 
respektvolles Miteinander zu 
fördern. Auch heuer nahmen 
ca. 60 Frauen an der Veran-
staltung zum Frauentag teil 
und konnten sich nützliche 
Sicherheitstipps von der Poli-
zei mitnehmen.  
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www.alpine-mode.at

Hochzeit, Taufe, Konfirmation 
oder Firmung. 

Festliche Anlässe gibt es 
gerade im Frühling viele. 

Ob ein neues Dirndl von Wenger 
oder Hammerschmid 
(auch für Kinder) oder (auch für Kinder) oder 

eine Hirschlederhose von MEINDL - 
wir beraten euch gerne.

Besonderen Wert legen wir auf 
die richtige Passform. 

So können wir eventuell 
notwendige Änderungen 

in der eigenen Schneiderei in der eigenen Schneiderei 
rasch und fachgerecht durchführen.

 Gerne wird auch das 
Schladminger Einkaufsgold angenommen. 

Wir freuen uns auf euer Kommen
Heidi mit Team

-15%
auf 

Dirndln

07.-12.
April

Philomena
Frauenberatungsstelle in Gröbming 
und Liezen

In der Frauen- und Mädchenberatungsstelle Philomena 
Liezen, sowie in der Außenstelle in Gröbming fanden im 
Jahr 2024 über 450 frauenspezifische Beratungsgesprä-

che statt. 

Bekannt für taktgebende The-
men der Frauen waren dabei 
überwiegend Fragen zur per-
sönlichen Weiterentwicklung 
und Stärkung des Selbstwerts, 
Fragen zu Beziehungspro-
blemen und in der Kinder-
erziehung sowie Reflexion 
der eigenen Rolle als Mutter, 
Freundin, Partnerin und viele 
mehr.
Besonders die Sicherheit von 
Frauen und Mädchen ist ein 
wichtiges Thema, damit die-
se ein Leben frei von Gewalt 
führen können. Dazu gehören 
Informationen über die Rech-
te von Frauen und Mädchen, 
über Wege zur finanziellen 
Unabhängigkeit sowie Mög-
lichkeiten der Unterstützung 
durch das soziale Umfeld und 
die Frauenberatungsstelle.
Aus diesem Grund soll die 
Öffentlichkeit für Frauenthe-
men sensibilisiert und dar-
über informiert werden, wie 
jede/r Einzelne/r von für die 
Sicherheit und Stärkung von 
Frauen und Mädchen beitra-
gen kann. Workshops und 
Veranstaltungen zum Thema 
„Mental Load – wenn das 
ständige Denken überfordert“ 
über Finanzbildung für Frau-
en sowie Frauengesundheit, 
im speziellen Endometriose, 
waren Schwerpunkte im ver-
gangenen Jahr. 
Die Zeit von Lebensumbrü-
chen wie Heirat, Geburt, 
Scheidung, Trennung oder 
Todesfall sowie zunehmende 
Belastungen durch die Pflege 
von Angehörigen sind eben-
falls Themen im Beratungs-
alltag. Dabei sollen Frauen 
und Mädchen ermutigt wer-
den, eigene Lösungs- und 
Bewältigungsstrategien ken-
nenzulernen und Beratung in 
Anspruch zu nehmen.
Philomena bietet Frauen und 

Mädchen vertraulich und 
kostenlos frauenspezifische 
Beratung und Unterstützung 
bei sozialen, familiären oder 
psychosozialen Problemen 
und Krisensituationen sowie 
Gewalterfahrungen an. 

Krisenwohnung für Frau-
en, die von Gewalt betroffen 
sind
Durchschnittlich erlebt jede 3. 
Frau in Österreich physische 
oder psychische Gewalt. Dies 
spiegelt sich auch in den Bera-
tungszahlen der Frauen- und 
Mädchenberatungsstelle Phi-
lomena wider.
Die Krisenwohnung bietet 
eine vorübergehende Wohn-
möglichkeit für Frauen, die 
sich in einer belastenden, 
krankmachenden Beziehung 
befinden sowie unterschiedli-
che Formen der Gewalt erle-
ben. Hier finden Frauen und 
deren Kinder die nötige Ruhe 
und Begleitung, um Vergan-
genes zu verarbeiten und kon-
krete Schritte in die Zukunft 
zu setzen.
Zur Verfügung gestellt wird 
die Wohnung von der Markt-
gemeinde Gröbming sowie 
die laufenden Kosten durch 
das Land Steiermark finan-
ziert.
Weitere Auskünfte über die 
Krisenwohnung und das 
Beratungsangebot sowie Ter-
minvereinbarungen wenden 
Sie sich bitte an:

Philomena | Frauen- und 
Mädchenberatungsstelle Lie-
zen, Fronleichnamsweg 15/1, 
8940 Liezen, Außenstelle in 
8962 Gröbming, Poststraße 
700, Auskünfte und Informa-
tion unter 0664/84 91 422 von
Montag 11 – 12 Uhr, Mitt-
woch 15 – 16 Uhr und Freitag 
9 – 10 Uhr 

Mail:
philomena@psn.or.at           
www.philomena.or.at
Weitere Hilfsangebote in Kri-
sen und bei Gewalterfahrun-
gen:
• 0316 / 774199 Gewaltschutz-
zentrum Steiermark

• 0316 / 42 99 00 24 Stunden-

Hotline des Verein Frauen-
häuser Steiermark
• 0800 / 222 555 Frauenhelpli-
ne

• Telefonische Erreichbarkeit 
der Beratungszentrum Liezen 
/ Gröbming: 03612/26322-10 
(Mo – Fr 9-16 Uhr)  



12 Ausgabe April 2025Schladminger Post

Sprossen
Heute schon genoßen?

Getreide keimen ist deshalb so gesund, weil eine mächtige 
„Enzymfabrik“ in Gang gesetzt wird. Blut und Verdau-
ungsorgane werden regeneriert.

Sie sollen aber sehr gut 
gekaut werden. Wer seinem 
Körper regelmäßig enzym-, 
vitalstoff- und energierei-
che Frischkost zuführt, 
schafft damit optimale Vor-
aussetzungen, sowohl die 
Zellen seines Körpers, wie 
auch sein Gehirn bis ins 
hohe Alter frisch, vital und 
leistungsfähig zu erhalten. 
Anleitung zum Keimen
Nacktgerste: Einweichzeit 
12 Stunden, Keimdauer: 
zwei bis drei Tage. Sie ist 
ballaststoffreich, hoher 
Eisen-, Zink- und Man-
gangehalt Mungbohnen: 
Einweichzeit: 15 Stun-
den, Keimdauer: drei bis 
vier Tage. Sie sind leicht 
verdaulich, enthalten viel 
Eiweiß, Bockshornklee, 
Sprossenmix, Gelbe Sen-
körner.
Einweichzeit: 12 Stunden, 
Keimdauer: drei bis fünf 
Tage
Wirken entgiftend und aus-

scheidend. So kann man 
gut der sprichwörtlichen 
Frühjahrsmüdigkeit  sehr 
gut vorbeugen. Viele Men-
schen gehen mit  guten Vor-
sätzen durch die Fastenzeit.
Man denkt plötzlich wie-
der öfter an die gesunde 
Ernährung. „Ich esse in der 
Fastenzeit keine Schoko-
lade, und ich trinke keinen 
Alkohol…“, so hört man 
es öfters. Wie wär`s mit 
folgendem Vorsatz: Einen 
Tag in der Woche auswäh-
len und ganz bewusst ein-
kaufen, kochen und essen: 
Welche Inhaltsstoffe sind 
in dem Lebensmittel, das 
ich kaufe, welche Gewürze 
nehme ich beim Kochen, 
nehme ich mir Zeit beim 
Essen, kaue ich gut und 
bewusst – nach dem Motto, 
gut gekaut ist halb verdaut.
Warum braucht man einen 
Hinweis im Kalender, 
oder in der Religion, dass 
man etwas Gutes für sich 

tun soll? Benütze die Fas-
tenzeit als Startzeit bzw. 
Zündschnur für eine dau-
erhafte gesunde Ernäh-
rung. Vielleicht wird das 

eine oder andere, das Du 
jetzt beginnst zur Routi-
ne und verbessert Deine 
Gesundheit und somit Dei-
ne Lebensqualität.
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Kalenderprojekt  
Über 7.000 Euro gesammelt

Das Kalenderprojekt von Diakon Hannes Stickler war auch 
in diesem Jahr ein großer Erfolg. Durch den Verkauf von 
rund 800 farbenfrohen Jahresplanern und großzügige 

Unterstützung namhafter Spender:innen konnte ein Erlös von 
über 7.000 Euro erzielt werden.

Ein besonderes Merkmal 
des Projekts ist, dass die 
Autor:innen über die Ver-
wendung des gesammelten 
Geldes entscheiden. In die-
sem Jahr wurden drei Pro-
jekte ausgewählt, die jeweils 
eine finanzielle Unterstützung 
erhalten:
Projekt „Matthias“ – 3.500 
Euro
Die Spende unterstützt den 
zweijährigen Matthias, einen 
Zwilling aus einer Familie in 

Ramsau, der an einer seltenen 
BNS-Epilepsie mit globaler 
Entwicklungsstörung leidet. 
Matthias kann seinen Kopf 
nicht selbstständig halten und 
benötigt teure, nicht von der 
Krankenkasse gedeckte The-
rapien. Seine Mutter möchte 
anderen betroffenen Eltern 
helfen und auf die oft uner-
kannt bleibende Krankheit 
aufmerksam machen. Den 
Weg der Familie kann man 
auf Instagram verfolgen:

@allabout_epilife_matthias
Besonders erfreut über die 
Hilfe zeigte sich Matthias’ 
Großvater, ein langjähriger 
Unterstützer des Kalender-
projekts und Freund von Dia-
kon Stickler.
Projekt „Monika“ – 3.000 
Euro
Monika Faes, ehemalige Teil-
nehmerin des Kalenderpro-
jekts mit ihrer Schulklasse 
im Jahr 2021, lebt heute in 
Jerusalem. Dort unterstützt 
sie Jugendliche mit unsiche-
rem Aufenthaltsstatus aus 
den katholisch-hebräischen 
Gemeinden des St. James 
Vikariats. Sie organisiert Kin-
der- und Jugendcamps, plant 
Musicals und bietet seelsor-
gerische Begleitung. Die klei-
ne Gemeinde ist auf Spenden 
angewiesen.
www.catholic.co.il

Projekt „Herzenskinder“ – 
600 Euro
Diese Spende geht an schwer- 
und krebskranke Kinder 
sowie Kinder mit unter-
schiedlichen Beeinträchti-
gungen. Die Mittel werden 
für lebenswichtige Therapien, 
Hilfsmittel und andere Unter-
stützung eingesetzt, um den 
Kindern ein besseres Leben 
zu ermöglichen. Die Obfrau 
des Wolfsberger Vereins Clau-
dia Polesnig bedankt sich per 
Mail beim Kalender-Team 
mit den Worten: „Vielen lie-
ben Dank für Ihre Spende. 
Somit können wir wieder 
schwer- und krebskranken 
Kindern helfen“
Weitere Informationen: 
https://www.herzens-kinder.
com/
Großen Danke an alle 
Unterstützer:innen!



13Schladminger Post Ausgabe April 2025

Sommerfigur

**Chitosan** ist ein Bal-
laststoff, der aus der Schale 
von Krebstieren gewonnen 
wird. Er hat die Fähigkeit, 
Fett zu binden und so die 
Fettaufnahme im Körper zu 
reduzieren. Das bedeutet, 
weniger Fett landet in den 
Zellen und der Körper wird 
bei der Fettverbrennung 
unterstützt.

**Guarana** ist eine tradi-
tionelle Pflanze aus Südame-
rika, die für ihre stimulieren-
de Eigenschaften bekannt 
ist. Sie enthält Koffein und 
kann den Stoffwechsel anre-
gen, was wiederum zu einer 
schnelleren Fettverbrennung 
führt. Zudem hilft Guara-

na dabei, den Hunger zu 
zügeln, was die Pflanze zu 
einem praktischen Begleiter 
für eine Diät macht.

**Grüntee** hat viele posi-
tive Effekte auf den Körper. 
Besonders interessant ist 
seine Fähigkeit, den Stoff-
wechsel zu unterstützen und 
die Fettverbrennung zu för-
dern. Studien zeigen, dass 
der hohe Anteil an Anti-
oxidantien und Katechinen 
im Grüntee helfen kann, 
die Fettverbrennung vor 
allem im Bauchbereich zu 
beschleunigen.
Kombiniert man diese Zuta-
ten, erhält man ein kraftvol-
les Team, welches sowohl 

mit Chitosan, Guarana und Grüntee 
– So kann es funktionieren

Wer träumt nicht von einer straffen, gesunden Bikinifi-
gur? Es gibt zahlreiche Methoden, um dieses Ziel zu 
erreichen – von Diäten über Sport bis hin zu Nahrungs-

ergänzungsmitteln. Besonders beliebt sind natürliche Helfer wie 
Chitosan, Guarana, Grüntee und Matcha. Diese Inhaltsstoffe 
finden sich immer häufiger in Produkten zur Gewichtsreduktion 
und Körperstraffung. Aber wie wirken sie genau?

den Stoffwechsel anregt als 
auch dabei hilft, den Körper 
von überschüssigen Fetten 
zu befreien. In Kombina-
tion mit einer ausgewoge-
nen Ernährung und regel-
mäßigem Sport kann diese 
Kombination ein hilfreicher 
Beitrag auf dem Weg zur 
gewünschten Bikinifigur 
sein. 
Nach Gewichtsreduktion: 
natürliche Straffung der 
Haut im Gesicht mit kol-
lagenstimulierende Subs-
tanzen. Nach einer erfolg-
reichen Gewichtsreduktion 
kann der Körper oft die Her-
ausforderung haben, die 
Haut in den betroffenen 
Bereichen wieder zu straf-
fen. Besonders im Gesicht 
ist der Verlust von Volumen 
und Elastizität häufig sofort 
deutlich sichtbar und benö-
tigt nun Unterstützung, um 
sich nach der Gewichtsab-
nahme wieder zu straffen.
Kollagenstimulierende Sub-
stanzen wie Sculptra oder 

eigenes PRP (Platelet Rich 
Plasma) bieten hier eine 
ausgezeichnete Lösung. 
Sculptra regt die körpereige-
ne Kollagenproduktion an, 
wodurch die Haut allmählich 
straffer wird. PRP, das aus 
dem eigenen Blut gewonnen 
wird, fördert ebenfalls die 
Hautregeneration und kann 
zur Faltenminderung sowie 
zur Straffung von schlaffer 
Haut beitragen. 
Früher hätte Audrey Hep-
burn, eine der größten weib-
lichen Filmstars der Welt, 
gesagt: „Ab einem gewissen 
Alter muss man sich ent-
scheiden, ob man für das 
Gesicht oder für die Figur 
sorgen will.“ – Zum Glück 
muss sich Frau in der heuti-
gen Zeit, dank der modernen 
Medizin und Wissenschaft, 
nicht mehr entscheiden und 
kann beides haben.

Herzlichst Ihre Dr. Birgit Roy-
er-Fürnsinn und Mag. pharm. 
Dr. Agnieszka Magg.

4. langer Einkaufstag vor 
Ostern in Schladming am 
Donnerstag, 10.04.2025!
Teilnehmende Geschäfte
bis 20.00 Uhr geöffnet!

Save the Date
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„Steirischer Frühjahrsputz 2025“ 
Gemeinsam für eine saubere Zukunft 

Es ist wieder soweit – der „Steirische Frühjahrsputz 2025“ 
lädt uns ein! Wir können gemeinsam aktiv werden und 
unsere Region vom angesammeltem, verlorenem oder acht-

los weggeworfenem Müll befreien.  

Nach der Schneeschmelze 
und noch bevor die Natur 
so richtig „anschiebt“, fällt 
er sofort ins Auge. Wenn wir 
zusammen anpacken, kön-
nen wir viel erreichen. Ob 
als Familie, Schule, Verein 
oder einfach mit Freunden 
– jede helfende Hand zählt. 
Es geht nicht nur darum, 
Abfall zu beseitigen, sondern 
auch darum, ein starkes Zei-
chen für den respektvollen 
Umgang mit unserer Umwelt 
zu setzen.

Und unser Engagement muss 

nicht mit dem Frühjahrsputz 
enden: In Zusammenar-
beit mit der Aktion „Zam-
ramsack“ aus Oberösterreich 
wurde in Schladming am 
Fußweg an der Enns Höhe 
Augasse/WM Siedlung ein 
Spender mit „Zsamram-
säcken“ angebracht. Eine 
unkomplizierte Lösung für 
alle, die auf ihrer Spazier-
runde einen Beitrag für eine 
saubere Umwelt leisten wol-
len. Hundebesitzer machen 
es uns schon längst mit dem 
GackerlSackerl vor.
Einfach Abfälle oder Müll 

„IN DEN BERGEN“  
Eine erfolgreiche Ausstellung

Die Ausstellung „IN DEN BERGEN´…“ in den histori-
schen Räumen des Alpenvereins Haus im Ennstal im 
Schloss zeigte um die Jahreswende 2024/25 Grafiken 

von Walter Bastl. Über das Ergebnis wurde vor kurzem in 
einer Mitarbeiterversammlung des Vereins berichtet. Man 
durfte sich über eine erwirtschaftete Spende in der Höhe von 
5.200,00 € freuen, die „Menschen zu Gute kommt, die unsere 
Hilfe brauchen“, wie aus der Einladung hervorging.

80 Originale, eine Auswahl 
verschiedener angewandter 
Techniken, die seit den Sech-
zigerjahren entstanden – ins-
gesamt waren es in diesem 
Zeitraum über 200 Arbeiten 
- konnten gezeigt werden. 
An den 21 Ausstellungstagen 
wurden ungefähr 770 Besu-
cher gezählt, inklusive drei-
er Sonderführungen. Hinter 
diesem Erfolg stand ein Team 
des Alpenvereins mit Gabi 
Wohlfahrter, Siegfried Stei-
ner, Heinz Leitner, Helmut 
Knauß und Andrea Tupi mit 
weiteren Helfern. Zusätzliche 
Unterstützung erfuhr diese 
Initiative noch von folgenden 
Firmen und Vereinen: AHA-
Ideenwerkstatt Schladming, 

beim Spazieren aufklauben 
und im nächsten Mülleimer 
entsorgen. Weitere Informa-
tionen dazu gibt es gern bei 
uns beim Abfallwirtschafts-
verband unter der Telefon-
nummer 03686 5119.

Der „Steirische Frühjahrs-
putz 2025“ ist mehr als nur 
eine Aktion – er ist ein Auf-
ruf an uns alle, Verantwor-
tung für unsere Umwelt zu 
übernehmen und gemein-
sam für eine saubere und 
nachhaltige Zukunft zu sor-
gen. Als Respekt gegenüber 

den kommenden Generati-
onen.

Mehr Infos und die Anmel-
dung finden Sie hier:
www.abfallwirtschaftsver-
band.steiermark.at

Eine Initiative 
der Kaufmannschaft Schladming

www.dieKaufmannschaft.at
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Alpenverein Austria, Alp. Ges. 
Krummholz, Marktgemein-
de Haus, Steiermärkische 
Sparkasse und der Druckerei 
Wallig, Gröbming. Beson-
dere Höhepunkte waren in 
dieser Zeit die von der Gröb-
minger Künstlerin Ulli Koller 
gestalteten „Lichterpfadtage“ 
in Markt Haus, in welche die 
Ausstellung „In den Bergen 
…“ mit eingebunden war. 
Aus den gezeigten Bildern 
und weiteren Arbeiten von 
Walter Bastl entstanden zwei 
Bildbände mit insgesamt 242 
Seiten, gestaltet von Tochter 
Andrea.Ein großes Danke-
schön allen, die diese Aus-
stellung zu einem unvergess-
lichen Erfolg werden ließen.
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Das Teilnehmerziel des 
TAUERN CIRCLE für 
„Erwachsene“ wurde im 
vergangenen Jahr mit 1000 
Personen erreicht. Im Jahr 
2025 liegt nun neben einer 
Qualitätsbeibehaltung- 
bzw. steigerung des eigent-
lichen TAUERN CIRCLE 
der Fokus auf einem neu-
en Programmpunkt. In 
diesem Jahr findet näm-
lich erstmals das TAUERN 
CIRCLE JUNIOR RACE 
statt. Gestartet wird in 3 
Altersgruppen von 8-15
Jährigen aus dem Planaista-
dion. Bei einer verkürzten 
Laufstrecke über den hal-
ben Nightracehang, über 
den Grubeggweg zum Ein-
stieg der Talbachklamm 

und quer durch die Innen-
stadt Schladmings gilt es 
am 28.06.2025 dann einen 
Rundweg von rund 2 km 
und mehreren spektakulä-
ren Hindernissen zu über-
winden. Die Jugend ist 
unsere Zukunft, das Betrei-
ben von Sport im jugendli-
chen Alterist essenziell und 
das gemeinsame Erleben 
von Emotionen trägt für 
die positive Entwicklung 
jedes einzelnen Jugendli-
chen in der Sozialkompe-
tenz für das spätere Leben 
bei. Durch die Integration 
eines Kinderrennens soll-
te es in diesem Zug beim 
TAUERN CIRCLE 2025 
auch körperlich- und geis-
tig behinderten Menschen

leichter möglich gemacht 
werden, die Herausforde-
rung in Angriff zu nehmen 
und den TAUERN CIRCLE 
zu erleben. Aber auch für 
den Bewerb ab 16-Jährige 
gibt es 2025 einige Neuig-
keiten. Der Streckenverlauf 
bleibt grundsätzlich gleich, 
Hindernisse werden jedoch 
adaptiert und aufs Neue 
kommen in diesem Jahr 
dazu. Stammteilnehmer 
aber auch neue Interessier-
te sollten auf`s Frische auf 
die Probe gestellt werden. 
Neben den sportlichen 
Bewerben wird 2025 auch 
das Planaistadion in eine 
richtige Eventarea mit neu-
er Bühnentechnik, tollen 
Verpflegungsstationen und 
weiteren Details aufgewer-
tet um den TeilnehmerIn-
nen aber auch Zuschaue-
rInnen einen gemeinsamen 
Ausklang in den Abend 
zu ermöglichen. Um den 
TAUERN CIRCLE noch 
spannender und spekta-
kulärer zu machen, gilt 
es im gesamten Strecken-

Der TAUERN CIRCLE  
eine Erfolgsgeschichte

Am Samstag, den 28. Juni 2025 findet in Schladming 
nun der vierte TAUERN CIRCLE statt. Der Spor-
tevent bestehend aus Spannung, Spaß und einer 

schweißtreibenden Herausforderung

verlauf 18 Challenges zu 
überwinden. Anstatt den 
18 Hin-dernissen im ver-
gangenen Jahr wurde für 
2025 das Repertoire erneut 
erweitert. Bestehende Hin-
dernisse wurden adaptiert, 
noch attraktiver gestaltet 
und der Standort getauscht 
um die TeilnehmerInnen 
auch in diesem Jahr aufs 
Neue entlang des Strecken-
verlaufs zu überraschen.
5 Hindernisse wie z.B. die 
Rutschpartie werden zur 
Gänze neu erstellt, zwei im
Rohrmoos-Untertal und 3 
Hindernisse kommen im 
Stadtinneren dazu um es
auch für den Zuschau-
er noch spektakulärer zu 
gestalten. Die Hindernisse 
werden aber - so wie in den 
Vorjahren, für alle leicht zu 
bewältigen sein, den eben-
falls wie in den Vorjahren - 
steht der gemeinsame Spaß 
imVordergrund.  

Anmeldung unter:
www.tauerncircle.at

W W W . L A S S E R . A T
MEIN BÄCKER IN SCHLADMING

So schmecktSo schmeckt
Ostern!Ostern!

Foto©
: W

olke7hoch2              zur Backkunst, 
interpretiert in ehrlichen, 
mit Achtsamkeit gefertigten 
Osterbackwaren. 

Liebe
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Bücherei & Co
Geschätzte Leserinnen und Leser, noch vor einigen Jah-

ren hätten wir die jahreszeitliche freudige Erwartungs-
haltung, angeregt durch ein allgemeines Frühlingser-

wachen mit einem eisigen, schneereichen Winter kontrastiert, 
in dem der Schritt ins Freie in so mancher Phantasie zum Auf-
bruch zu einer Expedition erhöht wurde. Sehr wahrscheinlich 
ist, dass solche Bilder immer mehr der Erinnerung an eine Ver-
gangenheit und immer weniger der erlebten Gegenwart ange-
hören werden. Nur zur Illustration: Wie oft sind Sie im letzten 
Winter mit der Schneeschaufel ins Schwitzen geraten?   

Nichtsdestotrotz ist die zu 
Ende gehende Saison in unse-
rer Region von geschäftigem 
Treiben und zahlreichen Erho-
lungssuchenden (mit unter-
schiedlichen Vorstellungen 
von Erholung) geprägt, die das 
allgegenwärtige Aufblühen zu 
einem kurzen Zeitfenster des 
Durchschnaufens werden las-
sen. In der Bücherei nutzen wir 
dieses Fenster, um in gemütli-
cher Runde mit einem kreati-
ven Erzähler ins Gespräch zu 
kommen. Auf Initiative unse-
rer Buchhandlung „Bücher, 
Geschenke und mehr“ dürfen 
wir am Freitag, 11. April um 
18:00 den steirischen Autor 
Franz Preitler bei uns begrü-
ßen. Sollte Ihnen dieser Name 
tatsächlich noch nicht unter-
gekommen sein, Preitler ist in 
Mürzzuschlag geboren und 
sowohl durch sein kreatives 
Schaffen, als auch als Organi-
sator ausgewählter Veranstal-
tungen seinem Bundesland tief 
verbunden. Durch seine inten-
sive Beschäftigung mit Peter 
Rosegger gilt er als Experte für 
den Heimatdichter. Mit „Die 
schönen Mordschwestern“ und 
„Mord in der Waldheimat“ 
etabliert er eine Serie histori-
scher Krimis, die rund um das 
durch Roseggers Geschichten 
bekannte Stück der Steiermark 
angesiedelt sind. Dabei gelingt 
es Preitler, die Zeit der Hand-
lung zwischen den Seiten auf-
leben zu lassen. Nicht nur die 
kleinen, unwichtig scheinen-
den Details des Alltagslebens, 
gerade auch die etwas aus der 
Zeit gefallene Sprache mit ihren 
Begriffen und Wendungen las-
sen beim Lesen vollständig 
in die Geschichte eintauchen. 
Bei seinem Besuch in Schlad-
ming wird er den dritten Teil 

dieser Serie, „Keine Schonzeit 
für Mörder“, mitbringen. Die 
Handlung entwickelt sich im 
Jahr 1914 kurz vor dem Aus-
bruch des Ersten Weltkriegs. 
Ein Gendarm wird von einem 
Wildschützen erschossen, wor-
aufhin der Wildschütze von 
einem Jäger erstochen wird. 
Das Gericht spricht den Jäger 
wegen Notwehr frei, aber viele 
im Ort zweifeln an dieser Ver-
sion der Ereignisse. Intrigen 
und generationenübergrei-
fende Feindschaften zwischen 

Bauernfamilien erzeugen eine 
Atmosphäre der Anspannung, 
in der jeder kleine Funken 
brandgefährlich ist. Wenn die 
alten Gräben dann von jungen 
Liebeleien überbrückt werden, 
vermeint man fast, eine der 
bekanntesten Tragöden der 
Literaturgeschichte in die Stei-
ermark geholt zu erleben. Das 
entbehrungsreiche Bauernle-
ben und die Region mit ihrem 
ganz eigenen Charakter geben 
der Geschichte ihren Rahmen 

und ihre Gesetzmäßigkeiten 
vor. Franz Preitlers Geschick 
besteht darin, sie als eine 
unausweichliche Abfolge von 
Ereignissen zu erzählen. Wel-
che Umgebung könnte nun für 
einen solchen Roman besser 
geeignet sein, als unser Stadt-
museum im Bruderladenhaus?

Wir freuen uns auf einen 
gemütlichen Abend mit Franz 
Preitler am Freitag, 11. April 
um 18:00 Uhr.

           

KLANG-FILM-THEATER - Programm April
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INSERATE & BERICHTE
online aufgeben unter www.dieKaufmannschaft.at 
oder per E-Mail an info@fotosteinfisch.at
Private Kleinanzeigen sind kostenlos! 

Die nächste Ausgabe erscheint am 02.05.2025. Anzeigenschluss: 18.04.2025.

Stellenangebote

Verkaufe Viehanhänger für Traktor; 
& 0664/1442569

Wipp-Tischkreissäge, 350 Euro; & 

0664/ 9719157

 

Dacia, 4 x 4, Bj. 2013, 110000 km,
neu bereift, Pickerl bis 11/25,
VB: 7200,--; & 0664/15125990

Impressum
Eigentümer, Herausgeber und 
Verleger:
Kaufmannschaft Schladming, 
Verein zur Förderung 
und Unterstützung der 
wirtschaftlichen Interessen 
der Schladminger Handels- 
und Gewerbetreibenden, der 
Gastronomie und Dienstleister, 
A-8970 Schladming, Postfach 7.

Für den Inhalt verantwortlich: 
Vorstand der Kaufmannschaft.
info@dieKaufmannschaft.at

Gestaltung der Ausgabe und 
Anzeigen: Foto Steinfisch, 8970 
Schladming, Tel. 0664/1350277

Grundlayout: HAND+FUSS; 
Werbe- u. Konzeptagentur GmbH

Druck: Druckerei Wallig, 8962 
Gröbming.

Die mit „PR“ gekennzeichneten 
Artikel sind bezahlte Anzeigen.
Für den Inhalt namentlich 
gezeichneter Artikel haftet der
Verfasser. Vorbehaltlich Druckfehler 
und Irrtümer.

Lust auf etwas Neues? Trifft sich 
gut, wir suchen Verstärkung!
Friseur/In Stylist/In (Vollzeit oder 
Teilzeit). Du bist motiviert, kreativ, 
mit ganzem Herzen bei der Sache 
und möchtest deine Fähigkeiten 
in einem inspirierten und jungen 
Team einbringen?
Dann freuen wir uns auf deine Be-
werbung, mach dir dein eigenes 
Bild und komm vorbei oder ruf 
uns an; & 03687/ 22606

Suche tageweise Hilfe bei Garten & 
Holzarbeiten; & 0664/2418995 

Intersport Bachler Schladming 
sucht Sportartikelverkäufer/innen, 
Textilverkäufer/innen, Kassamitar-
beiter/innen - mehr Infos im Shop 
- oder unter; & 0650/ 5932427

Partnersuche: Das Leben ist ein 
Geschenk! Möchte dieses schen-
ken, suche dazu diese Frau für 
schöne glückliche Jahre miteinan-
der. Bin 43 Jahre alt. Privat ohne 
Agentur; & 0664/1257355

Hier beginnt der Sommer:  
Auf deiner neuen Terrasse
von Wieser Handwerk.

Terrassensanierung
wieser-handwerk.at

KLANG-FILM-THEATER - Programm April
           KONZERT 
                Irish Spring

Selfish Murphy
FR 04.04.2025 – 20:00 Uhr
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Kartenreservierung und weitere 
Informationen zum 

Programm unter: 0660/4540566 oder 
www.klangfilmtheater.at

           CINEMA 
           Senior:innenfilm

Reif für die Insel
FR 11.04.2025 – 14:00 Uhr
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         KABARETT 
                Kultkomödie

Busenfreundinnen
DO 17.04.2025 – 20:00 Uhr
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           CINEMA 
               Familienfilm

Der kleine Nick macht Ferien 
FR 25.04.2025 – 16:00 Uhr

©
Fo

to
: F

ilm
la

de
n 

Fi
lm

ve
rle

ih

           KONZERT  
        Hoamat Musik Fest 25

Schattensprung und Paganin 
Soatnquartett
SA 26.04.2025 – 20:00 Uhr 
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           KONZERT  
            Vocal Night 2025

Musikschule Schladming
MI 30.04.2025 – 18:30 Uhr 
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Vermietung

Vermiete Geschäftslokal bzw. Bü-
rofläche, 113 qm im Zentrum von 
Schladming; & 0664/ 4054440

KFZ

Diverses
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Schladming-Dachstein zieht erfolgreiche Bilanz: 

©
Fo

to
: T

V
B 

Sc
hl

ad
m

in
g 

-D
ac

hs
te

in

Vollversammlung 

Informierten im Rahmen der Vollversammlung über die Tätigkeiten
des TVB Schladming-Dachstein (v.l.): Franz Eisl, Michael Schütz, 
Barbara Abel, Andrea Schlömicher, Andreas Keinprecht, Carolin 

Lang, Mathias Schattleitner, Georg Knaus und Gerhard Höflehner.

TVB-Vorsitzender Andreas 
Keinprecht betonte die posi-
tive Entwicklung der Region 
im letzten Jahr:  „Wir haben 
die Qualität weiter gesteigert 
und eine nachhaltige Wert-
schöpfung für die gesamte 
Region geschaffen. Allein im 
Jahr 2024 betrug der wirt-
schaftliche Impuls durch 
den Tourismus in der Regi-
on für alle Betriebe rund 
1,27 Milliarden Euro. Ein 
wichtiger Meilenstein stellt 
die strategische Ausrichtung 
‚Next Level‘ dar – als Grund-
stein und klare Vision für die 
gemeinsame Zukunft unse-
res Tourismusstandortes.“ 
Ebenso unterstrich TVB-
Geschäftsführer Mathias 
Schattleitner die sehr posi-
tive Bilanz: „Schladming-
Dachstein hat sich als 
Ganzjahresdestination klar 
positioniert, und wir setzen 
weiterhin gezielt Akzente 
zur Stärkung der Nebensai-
sonen, etwa mit der diesjäh-
rigen ‚Frühlingsaktion‘. Ein 

besonderes Highlight 2024 
war das äußerst erfolgrei-
che Ski Opening mit Bry-
an Adams, Sting und Sim-
ply Red. Die Veranstaltung 
sorgte für eine Nächtigungs-
steigerung von 20 Prozent 
im Vergleich zum Vorjahr, 
eine längere Aufenthalts-
dauer der Gäste und eine 
Wertschöpfung von knapp 8 
Millionen Euro in der Steier-
mark.
Impulsfinanzierungen: 53 
Projekte und über 1,1 Mil-
lionen Euro  
Die Besucher erhielten 
außerdem einen Einblick in 
die geleisteten Impulsfinan-
zierungen – ein wesentliches 
Instrument zur Förderung 
der touristischen Infra-
struktur in der Region. Seit 
2022 wurden insgesamt 53 
Projekte mit einer Gesamt-
summe von rund 1,12 Mil-
lionen Euro unterstützt. 
Zu den impulsfinanzierten 
Projekten des Jahres 2024 
zählten unter anderem die 

Bei der kürzlich abgehaltenen Vollversammlung des TVB 
Schladming-Dachstein zogen die Tourismusverantwort-
lichen eine positive Bilanz über das vergangene Jahr und 

gaben einen optimistischen Ausblick auf die Zukunft. Im ÖHA 
- ‚Öblarner Haus für alle‘ wurden neben der Genehmigung des 
Rechnungsabschlusses 2024 und der Entlastung der Kommission 
auch der Budgetvoranschlag für 2025 in Höhe von rund 11,4 Milli-
onen Euro präsentiert.  

“Z’sommkema & Zs’ommrama”   
Frühjahrsputz der Wanderwege 
Auf Initiative des Touris-
musverbandes organisie-
ren die Gemeinden Ramsau 
am Dachstein, Schlad-
ming, Haus im Ennstal, 
Irdning-Donnersbachtal 
und Stainach-Pürgg die-
sen Frühling unter dem 
Titel “Z’sommkema & 
Z’sommrama” einen Früh-

Sanierung des Oberen Tal-
bachweges in Schladming, 
die Sanierung des Jungfrau-
ensteiges in der Ramsau, das 
Augelände in Öblarn oder 
der Kinder-Bikeparcours in 
Aigen. 
Um die Qualität im Bereich 
Vermieterservice weiter zu 
optimieren, wird eine neue 
Klein-Vermieterakademie 
ins Leben gerufen, die im 
Besonderen die Kleinver-
mieter unterstützt. Der „Für 
Dich Club“ soll als zukunfts-
orientiertes Vorteilsnetz-
werk und bedeutendes Ins-
trument für Gästebindung 

und Wertschöpfung weiter 
gestärkt werden – mit Ski-
legende Hans Knauß als 
prominentes Testimonial. 
Zudem wurden die erfolg-
reichen Wirtschaftskoope-
rationen im Bereich Mar-
keting hervorgehoben und 
der neue, moderne Außen-
auftritt (Corporate Design) 
präsentiert. 
Ein Rückblick auf die ver-
gangenen Weltcup-Ver-
anstaltungen im Winter 
verdeutlichte die hohe inter-
nationale Reichweite sowie 
die starke Wertschöpfung 
und Strahlkraft der Region.  

jahrsputz für die Wander-
wege. 
Der Tourismusverband 
und die teilnehmenden 
Gemeinden möchten die 
Bevölkerung  einladen im 
Frühjahr bei den grundle-
genden “Aufräumarbeiten” 
nach dem Winter mitzu-
helfen. 

Wir sagen jetzt schon 
DANKE für diese gemein-
same Aktion.

Mehr Infos und Termine 
unter
www.schladming-dachstein.
at/fruehjahrsputz
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Auf der Happy Alm am 
Galsterberg trafen sich 15 
teilnehmende Teams zur 
großen Challenge “Heldin-
nen und Helden der Saison”. 
In spannenden Disziplinen 
wie Bobfahren, Nägel ver-
senken, Boxautomat, Tiere 
erraten oder einem kniffli-
gen Quiz bewiesen sie viel 
Geschick, Teamgeist und 
Ehrgeiz im Kampf um den 

Vor Kurzem veranstaltete der Tourismusverband Schlad-
ming-Dachstein ein besonderes Teambuilding-Event für 
alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Tourismusbe-

triebe in der Region.

begehrten Titel.
Nach einem packenden 
Wettbewerb sicherte sich 
das Team von den Chalets 
Coburg mit Elisa Schrempf 
und Anni Dzicoevova den 
ersten Platz und damit ein 
Preisgeld von 500 Euro. 
Platz zwei belegten Birgit 
Walcher und Bianca Ret-
tenwender vom Team der 
Planai-Hochwurzen-Bah-
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“Heldinnen und Helden der Saison gekürt”
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ragenden Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeitern unserer 
Betriebe in der Region 
bedanken und ihnen zei-
gen, wie sehr wir ihr großes 
Engagement wertschätzen”, 
betonte Mathias Schatt-
leitner, Geschäftsführer im 
TVB Schladming-Dach-
stein.  
www.schladming-dach-
stein.at

nen, gefolgt von Tanja Stei-
ner und Julia Schweiger von 
der Weitmoosalm auf Rang 
drei. Die Gewinnerteams 
erhielten Schladming-
Dachstein Wertgutschei-
ne sowie Genusskörbe mit 
regionalen Produkten.
“Mit diesem lockeren und 
lustigen Team-Event möch-
ten wir uns auch heuer wie-
der bei den vielen hervor-

Bikeland-Heroes-Rätselrallye 
NEU ab 11. April 2025

Der Tourismusverband präsentiert ein brandneues Aben-
teuer: Die Bikeland-Heroes-Rätselrallye am Singletrack 
Haus-Aich verspricht knifflige Herausforderungen und 

jede Menge Spaß für alle Altersgruppen.

Auf den drei abwechslungs-
reichen Loops des Single-
tracks gilt es, gemeinsam mit 
den sympathischen Figuren 
Madame Flow, Jumper und 
Dr. Drop spannende Rätsel 
zu lösen. Die Rallye wurde so 
konzipiert, dass sie sowohl 
für Kinder als auch für 
Erwachsene ein unterhalt-
sames Erlebnis bietet. Wer 
alle Aufgaben erfolgreich 

meistert, wird mit der offizi-
ellen „Bikeland-Hero“-Aus-
zeichnung belohnt und darf 
sich zudem über ein kleines 
Geschenk freuen (abzuholen 
im Infobüro Haus im Enn-
stal). Der Singletrack Haus-
Aich ist im deutschsprachi-
gen Raum einzigartig und 
besonders familienfreund-
lich: Die schmalen Radwege 
führen über fünf Kilometer 

mit nur 40 zu bewältigen-
den Höhenmetern - ideal für 
junge Bike-Fans und Einstei-
ger.

Frühlings-Special: Kostenlo-
se Nutzung des Singletracks 
bis 29. Mai. Für Sommer-
card- und Freizeitcardbesit-
zer ist der Singletrack den 
ganzen Sommer/Herbst 
über frei zu benützen.  

www.schladming-dachstein.
at/singletrack
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