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Die neue Steiermarkische Sparkasse in Haus im Ennstal -
Investition in Kundennahe vor Ort

Heinz Walcher,
Leiter

Region Mord-
weststeiermark,
Steiermarkische
Sparkasse

Fiir Bankgeschéfte auf hochstem Ni-
veau und Beratungsqualitat in vdllig
neuer Form wurde die Filiale Haus Im
Ennstal 2024 an einen neuen Stand-
ort verlegt. Modernste Standards und
ein kundenorientiertes, zeitgemé&Bes
Erscheinungsbild sorgen fiir ein neues
Bankerlebnis.

LMit diesem Investment setzt die Stei-
ermdrkische Sparkasse ein weiteres
Zeichen der Stdrkung Thres Fillalnetzes
vor Ort. Unser Ziel ist es, dos Wohibe-
finden unserer Kund:innen zu erhéhen
und gleichzeitig die Qualitét unserer Be-
ratung zu optimieren”, freut sich Heinz
Walcher (ber den neuen Standort in
Haus.

Neben der technischen Ausstattung
legt die Steiermarkische Sparkasse

ihren Fokus weiterhin auf persdnliche
Nahe und individuelle Beratung. ,Der
direkte Kontakt bleibt essenziell. Unse-
re Kundenbetreuer:innen sind nah am
Menschen - genau das zeichnet uns
aus®, betont Walcher.

Die Investition in den neuen Standort
Haus steht exemplarisch fir den An-
spruch der Stejermarkischen Sparkas-
se, auch nach 200 Jahren eine starke
Partnerin vor Ort zu bleiben — ganz im
Sinne ihres Grindungsgedankens: Fi-
hanzielle Gesundheit fir alle.

Finanzielle Gesundheit schaffen

Die Stelermarkische Sparkasse beglei-
tet ihre Kund:innen als regional fest ver-
wurzelte Finanzpartnerin durch alle Le-
benslagen - sowohl in guten als auch in
herausfordernden Zeiten. Dabei ist die
Uberzeugung fest verankert, dass jede:r
das Recht auf finanziellen Wohistand
hat. Inmitten eines bejspiellosen gesell-
schaftlichen Wandels setzt die Steier-
markische Sparkasse neue Schwer-
punkte. Ihr Ziel ist es, von traditionellen
Finanzdienstleistungen zu einem ganz-
heitlichen Ansatz zu transformieren: der
finanziellen Gesundheit.

Finanzielle Gesundheit umfasst nicht
nur Kenten und Kredite, sondern bietet
umfassende Ressourcen und Beratun-
gen, um sicherzustellen, dass jede:r die
notwendigen Werkzeuge hat, um finan-
zielle Ziele zu erreichen. Die Steiermar-
kische Sparkasse Ist Uberzeugt, dass
eine finanziell gesunde Gesellschaft
gine stiarkere und zukunftsf3higere Ge-
sellschaft ist.

®

Steiermarkische Bank und
Sparkassen AG

B967 Haus i. E., MarktstraBe 29

Tel. 050100 - 34755
haus@steiermaerkische.at

Schalter-Servicezeiten
MO -DO 8.30-12 Uhr
FR B.30-12 und 14 - 16.30 Uhr

Beratung nach Terminvereinbarung
MO -FR 8-19 Unhr

Ihr bewahrtes
Team in allen
Geldfragen,

v. l.: Claudia
Marold,
Andreas
Landl und
Filialleiterin
Regina
Kabusch.

Fotos:
@ Martin Huber
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Albanien

an der Grenze zwischen der
Adria und dem ionischen Meer

Geheimtipp fiir Reisende, die Natur, Kultur und Aben-

!- Ibanien ist der unentdeckte Schatz Europas — ein echter

teuer lieben. Das ,,Land der Adler* lockt mit unberiihr-
ten Strinden, spektakuliren Gebirgslandschaften und histori-
schen Stiidten, die von der reichen Vergangenheit des Balkans

erzahlen.

Skanderbeg-Denkmal im Hintergrund-Tirana

Noch sind die traumbhaf-
ten Kisten, kristallklaren
Seen und charmanten Dor-
fer abseits der ublichen Tou-
ristenpfade eher unbekannt.
Aber das konnte sich schnell
andern! Jetzt ist die perfekte
Zeit, um die Schonheit Alba-
niens zu entdecken.

In Albanien herrscht typi-
sches Mittelmeerklima. Als
optimale Reisezeit gilt das
Frithjahr von April bis Juni
sowie die Herbstmonate Sep-
tember und Oktober. Es ist
dann weder zu heifl noch zu
kalt und die Niederschlage
halten sich in Grenzen.

Die Flugzeit von Wien zum
Internationalen Flughafen
von Tirana betrdgt etwa ein-
einhalb Stunden. Die Austri-
an Airline bietet hier Direk-
tanbindungen an mehreren

Flugtagen an. Nur 30 Minuten
von der Hauptstadt Tirana
entfernt, bietet die Hafenstadt

Durres lange Sandstrdnde,
eine gute touristische Infra-
struktur und eine Promenade
mit pulsierendem Nachtle-
ben.

Eine der wichtigsten Sehens-
wiirdigkeiten in  Deinem
Albanien Urlaub ist Syri i Kal-
tér. Die Karstquelle wird auch
das ,,blaue Auge“ genannt und
befindet sich am Westrand
des Gebirges Mali i Gjeré. Sei-
ne tiefblaue Farbe verdankt
das Wasser dem kalkhaltigen
Untergrund. Platanen und
Eichen verleihen der Umge-
bung ein einzigartiges, ver-
wunschenes Flair.

Der Badeort Saranda im
Stiden des Landes ist bei
Urlaubern noch weitestge-

-
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hend unbekannt. Hier kannst
Du antike Ruinen bestaunen
oder mit einer Fahre zu einem
Tagesausflug nach Griechen-
land ubersetzen.

Die albanische Kiiche ist
mediterran, hat aber auch
orientalische Einfliisse vorzu-
weisen. Regional gibt es zum
Teil erhebliche Unterschiede.
Lamm, Ziege, Rind, Huhn
und anderes Gefliigel werden
hiufig zubereitet. Typische
Gemiisesorten sind Aubergi-
ne, Paprika, Tomate, Gurke,
Kohl und Spinat. Verschie-
dene Getreidesorten, Reis,
Kartoffeln und Bohnen sind
hiufig vorkommende Beila-
gen. Nach dem Genuss eines
traditionellen Lammgerichtes
oder Auflaufs solltest du das
Essen mit einem tiirkischen
Kaffee oder Raki abschlieflen.
Ein beliebtes kulinarisches
Mitbringsel ist iibrigens der
albanische Weinbrand ,,Kon-
jak Skénderbeu®, der fiir sei-
nen einzigartigen Geschmack
bekannt ist.

Nicht zu vergessen: Albanien

REISETIPP

Karim Hauck

ist ein immer noch giinstiges
Urlaubsziel. Buche jetzt Euro-
pas unentdecktes Paradies.

Wausstest du, dass mein
Reiseportal www.cleverbu-
chen.at gepriift und mit dem
E-Commerce Giitezeichen
fiir Fairness, Transparenz
und Datenschutz ausge-
zeichnet ist? Damit ist die
vollstandige Information
rund um deine Buchung und
insbesondere der Schutz von
personlichen Daten stets
gewiahrleistet.

Reisebiiro Cleverbuchen
by Karin Hauck e.U.
Oberhaus 66,

8967 Haus im Ennstal
office@cleverbuchen.at
www.cleverbuchen.at
©0664 9120959
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DER PINK HAUS Oberhauserstrafte 192 | 8967 Haus im Ennstal | T +43 (0)3686 2372

PUNKT SCHLADMING Salzburger Strafte 5318970 Schladming | T +43 (0)3687 231 66 18
LIEZEN (ARKADE) Hauptstralbe 30| 8940 Liezen | T +43 (0)3612 22683

MACHT DIE ALTENMARKT Obere Marktstrafbe 27/1 | 5541 Altenmarkt i.P. | T +43(0)6452 207 40

WOHNIDEE  www.pinkpunkt.at | www.onlinepolsterei.at

| Uhren Schmuck Stadler | Franzi's
Herzklopfen | edel.fein - Meine und
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Planai zeigt Innovation:

Mobile Flutlichtanlage vereint Flexibilitat und Umweltbewusstsein

gen — und das gilt auch fiir sportliche Grofiver-

Nachhaltigkeit ist bei der Planai ein zentrales Anlie-

anstaltungen. Seit 1997 begeistert das legendére
Nightrace tausende Fans. Seit drei Jahren ergéinzt der
Nachtriesentorlauf das Programm und erweitert das
sportliche Angebot um eine weitere spannende Disziplin.
Diese Neuerung stellte jedoch auch neue Anforderungen

an die Streckenbeleuchtung.

Um den oberen Abschnitt
des Riesentorlaufs opti-
mal auszuleuchten, wurde
eine mobile Flutlichtanlage
entwickelt. Die Idee dazu
stammt aus dem Hause Pla-
nai: Ein Team bestehend aus
Manuel Wohrer, Reinfried
Prugger, Daniel Gerhardter
und Georg Knauf3 arbeitete
in enger Zusammenarbeit
mit dem OSV, der Firma Sig-
nify Austria GmbH mit Phi-
lips LED Leuchten und PS-
Consulting aus Altenmarkt
an einer Losung, die den
sportlichen Anforderungen

ebenso gerecht wird wie den
okologischen.

Innovative LoOsung mit
Riicksicht auf die Umwelt
Die mobile Anlage umfasst
11 Masten mit insgesamt
108 LED-Leuchtmitteln und
einer Lichtstiarke von durch-
schnittlich 1.500 Lux. Fiir die
Installation setzte die Planai
auf Schraubanker anstel-
le von Betonfundamenten.
Dieses Verfahren schont die
Natur, da es nur minimale
Eingriffe erfordert und nach
dem Riickbau kaum Spuren
hinterlasst.

Flexibel und anwohner-
freundlich

Mit der mobilen Flutlicht-
anlage wurde eine Losung
gefunden, die nicht nur die
sportlichen Anforderungen
erfullt, sondern auch Riick-
sicht auf die Umgebung
nimmt. Direkt am Start
des Riesentorlaufs in Schl-
adming befindet sich eine
Wohnsiedlung mit Beher-
bergungsbetrieben. Eine fes-
te Installation mit 25 Meter
hohen Flutlichtmasten hatte
das  Wohnumfeld Dbeein-
trachtigt. Dank der mobi-
len Variante konnte eine
Alternative geschaffen wer-
den, die sowohl die Umwelt
schont als auch die Lebens-
qualitidt der Anwohnerinnen
und Anwohner bewahrt.

Im Einsatz bei der Ski-WM
Nach ihrer erfolgreichen
Premiere beim Nachtriesen-

torlauf und dem Nightrace
im Januar 2025 in Schlad-
ming kommt die mobile
Flutlichtanlage nun auch
bei der Ski-WM in Saalbach
zum Einsatz. Thre Vielsei-
tigkeit und einfache Hand-
habung machen sie zu einer
praktischen und nachhal-
tigen Losung, die sich auch
fiir andere Wintersportver-
anstaltungen bestens eignet.
Ein nachhaltiges Konzept
fiir die Zukunft. ,,Die Ent-
wicklung dieser Flutlichtan-
lage zeigt, dass Nachhaltig-
keit und Spitzensport kein
Widerspruch sein miissen.
Mit dieser Losung setzen
wir einen wichtigen Schritt,
der Schladming als Veran-
staltungsort weiter starkt®,
sagt Dir. Georg Bliem,
Geschiftsfithrer der Pla-
nai-Hochwurzen-Bahnen
GmbH.
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Weihnachtsgewinnspielgewinner

der Kaufmannschaft Schladming 2024

sich fiir die rege Teilnahme.

Die Kaufmannschaft Schladming und die teilnehmenden Geschéfte am Schladminger Weihnachtsgewinnspiels 2024 bedanken

1. Zwischenverlosung:

100 Euro Einkaufsgold gewinnen:

Magg Augustine, Schladming
Engelhardt Margot, Ramsau

Puckner Christina, Oblarn
Gruber Angelika, Haus
Reinthaler Felix, Offenhausen

eingekauft bei Lieblingsstiick
eingekauft bei

Alpinmode Schrempf

eingekauft bei Intersport Bachler
eingekauft bei Schuhe Weitgasser
eingekauft bei Gipfellust

2. Zwischenverlosung:

100 Euro Einkaufsgold gewinnen:

Buchsteiner Miriam, Wien
Jager Rosemarie, Grobming
Engelhardt Daniela, Ramsau
Moser Margret, Grobming
Wede Annette, Schladming

eingekauft bei Fussl Modestrafie
eingekauft bei Sport Tritscher
eingekauft bei L&M Fashion
eingekauft bei Lieblingsstiick
eingekauft bei Sport Briindl

3. Zwischenverlosung:

100 Euro Einkaufsgold gewinnen:

Meif3nitzer Nina, Schladming
Schénnetter Christoph, Irdning
Schwab Martina, Ramsau
Leutgab Elfi, Schladming
Barczuk Anna, S6lk

Hauptverlosung:

100 Euro Einkaufsgold gewinnt:

Krammel-Hohner Monika

200 Euro Einkaufsgold gewinnen:

Scharzenberger Barbara, Aich
Roiderer Erich, Aich

300 Euro Einkaufsgold gewinnt:
Wieser Andrea, Ramsau

500 Euro Einkaufsgold gewinnen:

Hutegger Johanna, Rohrmoos
Rettensteiner Helmut, Forstau

Schladminger Post

eingekauft bei Schuhe Weitgasser
eingekauft bei Sehen!Wutscher
eingekauft bei Foto Steinfisch
eingekauft bei Intersport Bachler
eingekauft bei Fussl Modestrafe

eingekauft bei Intersport Bachler

eingekauft bei Sehen!Wutscher
eingekauft bei Sehen!Wutscher

eingekauft bei Intersport Bachler

eingekauft bei Pink Punkt Maier
eingekauft bei L&M Fashion

200 Euro Einkaufsgold gewinnen:

Lang Judith, Schladming
Habersacher Lydia, Haus

500 Euro Einkaufsgold gewinnt:

Rainer Helga, Schladming

200 Euro Einkaufsgold gewinnen:

Helpferer Magdalena, S6lk
Reisenauer Stefanie, Schladming

500 Euro Einkaufsgold gewinnt:

Stocker Ricki, Schladming

200 Euro Einkaufsgold gewinnen:

Buchsteiner Marlies, Forstau
Hofmann Margit, Schladming

500 Euro Einkaufsgold gewinnt:

Schwarz Giinter, Wien

eingekauft bei Red Zac mit Herz
eingekauft bei LongInStyle

eingekauft bei EntZiickend

eingekauft bei LongInStyle

eingekauft bei Intersport Bachler

eingekauft bei Herzklopfen

eingekauft bei Sehen!Wutscher

eingekauft bei Intersport Bachler

eingekauft bei
Alpinemode Schrempf

1000 Euro Einkaufsgold gewinnen:

Maier Christine, Haus eingekauft bei L&M Fashion
Simonlehner Maria, Ramsau eingekauft bei Alpine Mode Schrempf

2000 Euro Einkaufsgold gewinnt:

Pilz Gerhard, Rohrmoos eingekauft bei Prima Flora

Alle Angaben ohne Gewihr. Die Gewinner werden personlich,
telefonisch informiert!

Ausgabe Februar 2025



AMS

Wechsel in der Leitung der AMS
Zweigstelle Grébming

anuela Walcher folgt mit 1.12.24 Maria Erhart als
Zweigstellenleiterin in Grobming .

Nachdem Maria Erhart nach
35 Jahren beim AMS, mit
Anfang Dezember 2024 ihre
wohlverdiente Pension ange-
treten hat, wurde Manuela
Walcher von der Landesge-
schiftsfithrung des Arbeits-
marktservice Steiermark mit
der Leitung der Zweigstelle
Grobming betraut.

Manuela Walcher startete 2006
ihre Laufbahn beim Arbeits-
marktservice Grébming und
bringt somit jede Menge an

arbeitsmarktpolitischer Erfah-
rung, sowie ein gutes regiona-
les Netzwerk mit. Gemeinsam
mit ihrer Stellvertreterin und
Abteilungsleiterin des Service
fiir Unternehmen, Gertraud
Koller, sowie dem gesamten
Team der Zweigstelle Grob-
ming, soll weiterhin ein klarer
Fokus auf die enge Zusam-
menarbeit und optimierte Ser-
vices sowohl fiir Arbeitskrifte
als auch fir Unternehmen in
der Region gelegt werden.

Langjahrige Firmentreue

bei WIESER Handwerk GmbH

Grobming feiert auch in diesem Jahr treue Mitarbei-

Das heimische Unternehmen WIESER Handwerk aus

ter, die im Rahmen eciner gemeinsamen Feier fiir ihre
langjihrige Zugehorigkeit und ihren wertvollen Einsatz geehrt

wurden.

Alle Jubilare der WIESER
Handwerk GmbH haben
ihre berufliche Laufbahn
mit einer Lehrausbildung
im Unternehmen begonnen
und seitdem einen beein-
druckenden Weg hingelegt.
Gerald Schmid wurde fir
bemerkenswerte 25 Jahre bei
WIESER ausgezeichnet. Mit
seiner handwerklichen Pra-
zision und seinem langjahri-
gen Einsatz, tiberwiegend im
Ofenbau, ist er ein wertvoller
Teil des Familienbetriebs.

Hafnermeister ~ Christoph
Planitzer, seit 20 Jahren Teil
des Unternehmens, ist im
Speziellen fiir die Entwick-
lung der Marke feuerkultur®
engagiert. Sein Wirken im
Verkauf begeistert seit vie-
len Jahren die Kunden des
Gesamtanbieters in ganz
Osterreich. Auch wenn er bei
der Feier nicht anwesend sein

Schladminger Post

konnte (daher nicht am Bild),
sprach ihm die Geschiftslei-
tung grofle Anerkennung
aus.

Michael Mayer, der seit 15
Jahren dem Unternehmen
die Treue halt, wird fur seine
guten technischen Fahigkei-
ten sowie seine angenehme
Arbeitsweise im Unterneh-
men und von seinen Arbeits-
kollegen sehr geschitzt.
Christian Gerharter, opera-
tiver Geschiftsfithrer, hob
die Bedeutung der drei Jubi-
lare wertschiatzend hervor:
»Gerald Schmid, Christoph
Planitzer und Michael Mayer
sind wertvolle Sdulen unseres
Unternehmens. IThr Einsatz
und ihre Loyalitdt bereichern
und pragen unser Team auf
eine ganz besondere Weise®.
Mit einer Vielzahl an Lehr-
lingen, die derzeit im Unter-
nehmen ausgebildet werden,

und neuen Talenten, die
dieses Jahr hinzukommen,
bildet die WIESER Hand-
werk GmbH gemeinsam mit

ihren erfahrenen Meistern
und Fachkriften ein starkes
Team, das mit Zuversicht in
die Zukunft geht.

Von links nach rechts: Herbert Wieser, Gerald Schmid, Michael
Mayer, Christian Gerharter.
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003 Baufreursd - Baumarkt
B Gewerbeatrafe 686
® 2300 IGETI2IH00

005 Blumen Prima Flora
04 Salaburger Strade 106
" L4300 363724888
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. +43 (0} BE4S52 116
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+43{0) 654133 TAE
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104 Landtechnik
BY Gewsrbesiralle 88
® 4310} 366722900

105 Bhell Station Otto Kahr
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Salzburger Stralle 674
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L06 VW Audi Skoda Service
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+43 (0} 388T246806
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+43 [0) BEAA5141 50

203 Mobethaws Teschlerel
B3 Schwab-Walcher
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A3 (0} IGRTZ212E
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Barggasse 483
® 490D ZEETZEG05

206 Kichenstedio Schiadming
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300 Backerel Cabi Lasser
! ErzhertogbohannSirafe 560
B 43400 3587/22438

302 Blckerel Wieser & Calé
EX  Salrhurger Strafie 10]
& a3 3seReran

304 Eurogast - GastrogroBhandel
81 Bahehotstrate 277
43000 358722629

305 Fleischhawersi kmbiss Wanke
D3 Ramsaver Stealte 135
«43 {0} I6ATZIIIL

306 Hofer KG
A4 Salphurger Siedlang 259
A3 (5 7030 35013

308 Spar Supermarki
! Erzherpog-Johann StraBe 213
=43 () 368722557

310 Peter Schwalger Obsigrofihandel
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<43 {0 A4S 08065

304 der weinfnder martin train
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3 {0} 6BF2A350
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-1_L'-5 Intersport Bachier & Skiverleih
EY Hauptpiar 17
® 4300 368723143
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ES miH,
Erzhwizog Johann Str, 779
407 Leben il Trackion - Trachten & Mode

E} Sipdmgasse 268 Cenlre
=43 (0) ZRETZE080
40E Steiner 1 888
E3 Mandiing 90
«43 (1) g454/7203

400 Menz Modetrends
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s43 [ IeRT23E0Z
410 Lieblingsstibek Lechnesshops
E3  Plamgasse 2
«4 3 (0) IGETZ2843
A1l Sport 2000 Rankd
07 CoruargstraBe 53
+43 10) AEETEEH60

413 wdellein - Meine und Delne
Wiche

Hauptplatz 28

#4300 I6ET21 903

413 Sehuhhaus Weilgasser
E3 Hauplplatz 36
43 (0) ZRETZ22675 16

414 Schuhhaus Weitgasser
D7 Dachsteingasse 424
#4300 ICETTEETS

415 Sport Mode Tritsches
EF Salzburger Siralie 24
¥ L4300 368722647
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G Cobungstraie 51
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41T Sheinerand Tracht & Mode
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+43 (0) 3687245

4 1B Giplellust GmbH
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=43 [0 36BI20844-13

421 Oplik Wulscher
F2  Hauplplatz 41
& .43 (0) 368723384

422 Sport Skl Willy 06
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+43 (0} 3E8T22807
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=43 (0} 3eBR23112

429 TOM TAILOR Store
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=43 [0 FEET 20535

430 Sport Hauser Kaibding
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+43 (0) I685/200 44

432 Biue Tomato Shop
L Ritter v. Gersdort! Sir. 552
w43 [0} 3RRTIET G4

434 FUSSL MODESTRASSE
i3 Bahnhofstrabe 429
43 (0 368721500

435 Loagin Sudith - Long in Stile
F3  Siedmgasse 269 Cantro
A3 (0} EBOS 76 |BES

435 Sportmeden Schrempl GmbH
B3 Ledten 250, BOT2 Ramaay am

Dachsdain
«43 (OF 3I6ETBL TOZ

4159 sGwand|
Bl Slelegass 3
340 Bbd 2824083
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' Uheen - Sehmisck
latz 43
| IGATZ26IT

plen - Uhren & Schmick
ger Straa 19
| 368723267

Uhren - Schmuck
ger Strafie 621
| 368723581

O EDELWELSS - Geeschenkartikel
deafle 53
| J687/24255

Bem GmbH & ColG
o Stralie 128
| 36AT/24H59

| Schladming

prfelcweg 163
| 3687/22531

el IM-HOLZ - Winkler /
0G

istratle 551
| I6FT2I484

‘Bau GmbH
Klaus 164
| IGGTEINATO

Trinker GmbH
laws 261
| 36872206

rco Bodenbelige
(laus 1 76
| 66411273455

- Farben Weilgasses HG
uer Strafie 133
I} 2687123317

wner Encrgietechnik GmbH
uer Sirafie 756
I} 3682202

 Dachdeckered Spengherei
s 46

Haws fm Enristal

I} I6BR2262

ekirotechnik Installationen
 Klauys 208
I QILHTZI260

her Energiesysteme GmbH
olzutahisstr 637
I} BEETIZ2E1T

dter Edelstahitochnik GmbH
207

tamsau am Dachstain

I IERTI2 PEAY

au GenbH
et ralle 638
I} IR 3450

-BAL GmibH & Co HG
g 273

Schiadming

(h 65411221958

rockenbay GrsbH
of 14
0] 36AT25097

- Ennstaler Dewckerod
rlag Ges.m.b.H,
latz 36

Geibeming

I} 36EE22428

001 TUI BLUE Schladmang GmbH

42 Coburgstrabe 54
43 (O} 36E7/23536

O Cobé Konditorei Landgraf
F3  Hauptplate 37
a3 [0) 3EEN22T95 0

0049 Gasthaus Petra Brunnes
73 Hauptplatz 14
+43 100 358722513

010 Gasthal Kirchonwirt
£3 . Hauptplatz 27
+43 {0} 3687/22435

iedinganee B3
+43 {0} IEHTI2E459

013 Hotel _Die Barbara™ GmbH
HZ Cobuigaiiaba 553
+A3{0) 2687722077

019 Lo Perts - Die Bar
E3  Salzbuegor Strafe 24
+43 {0} 664/3333699

020 Marias Megican - Restaurant Bar
E3  Steirergnwe 3
+A3 {0} 368722821

022 Mieder] Café - Bar
F3  Hauptplatr 42
+A3(0) 358723164

25 Piakzhimch-Alm
Ge Cobumgstrabe 626
+43 (0} 2687/23544

028 ARX Hatel & Restaurant
04 Rohemoosstraie 91
BHT1 Rohimpos
+43 {0} 3687/61493

025 Hotel Restaurant Rohenrooser
04 Erdebniswelt - Dordstockd,

K . Pfitsc
Rohermnoos Jantium
ES%71 Rehimmnos
v 3 40) I58THE130]

330 Schaf - Alm
G4 PlansrsiraBe 104
+A3 100 368 F 24600

031 Sporthotel Royer **** Superior
Gl - Eurcpapiatz 583
| 3 {0 BRET00

43 {0} 358724704

035 Ziengast Restawrant -

&1 Hotel - Camping
Linka Ernzau 633
+43 {0} 3647/23195

040 Restaurant Schatileitner
02 Ratrenburgeeg 177
=43 100 388724 462

041 Saetber’s
E3 . Salzburger StraBe 25
+43 (0} I6ATE3096

044 Absolut Kebap & Pizza
M Salsburgerstrafie 95
+43 (0] 3687124440

45 Hohenhaus Teant Schiadring
Fo Restasant - Bar
Coburgsirae 512
43 (0} 3687/22100

052 Falmnsheiner Hobel Schiadmeng =" "5
Hl Eurcpaplatz 613
+43{0] 3587731 4607

053 Backere|-Konditorel-Café Steflitack
E3  SalrburpersiraBe 20
+43 {00 3587/23393

055 Appartement-Hotel Zur Barbas
HE - Coburgsirafba 168
«43 (0] A6 TF2I0TT

056 Papa Jou's - Restaurant Bac
2 Hauptplatz 39
+43 (DIE647 5080014

057 Juliws Restawrant Bar Cafe
£4° Martin-Luther-Strafle 3]
A3 (0] 66412513399

058 Restagrant DIE TISCHLEREI

0 Rossggersiraie 5756
+43 (0) I6FTI22192

008 Fahrschule Pewny - Hinferrebter
01 Ramsauer Steale 596/12
+43 (00 IGAT20876

003 Eosy Deivers Ennstal - Fahmschule
E4 Hauptpiatz 36
«43 (0] IG8TIFIT1H

004 Rauchfangheheermeister Reland
£l Schwaiger

Martin Luther StraBe 33

+A3 {00 I6ETEZLTE

010 Ves

HY  Gemot Mirko Ivankc
Lichlenlelsgasss 5, Wien
+43 0] 1473501 44

oLl ALLIAMZ BGENTUR SCHLADMING
E3  Seadargasse 268
<43 (00 AGATIFE149

| Banken /B

10& Raltfeisenbank
E3  Schulgzsse 189
A3 {0) I6AT7F2252]

103 Stebermirkische Bank
71 und Sparksssen AG
Hauptpdatz 13
+43.40) 50100735174

105 Volksbank Schiadming
£3 Haupiplatz 15
«43.{0) 368722031

20 Planai Talstation - WM-Park Planai
G4« Manet Planal
0 Coburgatrafe 52

43 (0) 36BT 22042

211 Skischule Verleih Tritscher
G3 Coburgstrale 707
43 [0) 36E722137

@ Rohmecssir, 234
43 000 IEENZINTT 22

215 BAC- Best Adventure Company
2 Ramsauer 5
w43 () I6ER/Z2245

215 Abenteuerpask Gribming
HZ Stodersrasse 114
B962 Grdbming
w43 (0) IGEE/22245.4

301 Color - Cut & Styling
ES  Erzherzog-lohonn-Sirabe 208467
+43 (00 s8N 22606

303 Wehliohltriseur Robrmadser
E3 % 268 Canlro
43 (0) I6ET23337

A0Z Zechmann Imobdlien GmaH Biina
07 REMAX Natwe
Corburgstrafie 53
443 (0] 42240011

A0 Schiadming - Appartements

EZ Vermletung & Incoming
Errherzog-Jahann-5le, 248 A
+43 (00 BEAS0EI9E0

404 Top Spoeed Immobilien .U,
EX Fangmse 23
+43 (0] IGET24455

406 15 Immo-Service GmbH Immobili-
E4 en Vesmittlung, Versaltung
Marlin-Luther-StraBe 154
+43 {00 368724048

AOT Ing. Rodand TeRscher -

4 Bauplanung & | hitekiu
Schililtgasse 764
+43 (00 368723390

208 Struber Real GmbH

£ Parkgasse 481
+43 (¥ 664 BODAAST

5032 Planal Bos

23 Coburgsdrafie 52
+43 (01 IBT22042 117

503 Habersatber Reisen Gmb#

04 Satrourger Stratie 104
+43 (0N IGATIZA00R
Cleverbuchen by Karin Hauck

Relsebine
+43 {0) B34/8120050

603 combiente GmbH -

02 thr Handweskernetrwerk
Bahnhofstrabe 475
43 (0 AEET2ARA7

0% Ennsftal IT Systemhaus GmbH
1 Shop, EDV.Lisungen & Bebmuung
o FRamsaoer Strafe 756

+43 (00 36877136260

0% Fidss Sehlsdming

Gl Stewerberaiung GmbH
Unbere Klaus 327
+43 () 35ATIRAEAT

GOT HARD+FUSS: Werbe- und
He  Honzeplagenbur GmbH
fusseer Sirale -4
340 Lisren
+43 100 351221277

GOS INmayer & Partner

£ Bilanzbuchhaltung 0G
Errherrog-lohann-5i, 248
+43 100 6545352958

510 ECOVIS Linder & Gruber

it Stmuer u, Wittschafisberatung
Martin-Luthér-Strafs 160
+43 (01 368772363

611 Manfred Archucher Entaor-

59 gung-Erdbau-Kemmunalsevice
Saltburger Strafe 673
+43 {01 3687723351

512 Pichher GmbH -

E7 Untesnehmensentwic kisng
Haupiplalz 35
+43 (0] 5E4/3401670

516 Maschinensing Dachsbein. Tauem
£ Bundestrade 130, Aldh
+43 {00 3587723316

517 SIE GmbH

E3 Flargasse 171
+43 1 363722030

618 DiDi Sign Schildertherstellung
i1 Lichbwerbung

Obere Klaus 258

A3 {00 36ATI2A565

515 Doris Baver - Steusrberaterl -
04 WirtschaRtsbreshand
Talerstrabe 259
371 Rotemoos
+43 {0 353761464

520 Fellenreiter & Ca
C2W
Bahnhotstrate 294
A3 | IGAIFATT

GesmbH

24 KREATIVWERK Wesbeagentur e U,
C2 Bahnhidsirasse 42503
+13 101 664/1231265

H1  congress Schiadming GribH
Enropaplate 800
+43 {0 388732033

PFIRD GAMING GmbH
Gaming Room Sthladming
Haupdplatz 40

+47 [} 3657/ 25001




Vitamincocktails

far Haut und Immunsystem

um winterbedingte Hautprobleme wie Trockenheit, Span-

Die Skinbooster-Behandlung ist eine innovative Methode,

nungsgefiihle und einen fahlen Teint effektiv zu behan-

deln.

Dabei wird ein hochwertiger
Wirkstoftkomplex aus {iber
59 Inhaltsstoffen, darunter
Hyaluronsdure, Vitamine,
Aminosduren und Anti-
oxidantien, mittels Mikroin-
jektionen gezielt in die Haut
eingebracht.

Die Behandlung spendet
intensive Feuchtigkeit, regt
die Zellregeneration an
und stirkt die Hautqualitét.
Sie wirkt nicht nur ersten
Anzeichen der Hautalterung
entgegen, sondern verbes-
sert langfristig die Elastizi-
tdit und Struktur der Haut.
Das Ergebnis: Ein glatter,
strahlender Teint und eine
sichtbar regenerierte, wider-
standsfahige Haut — perfekt
fiir die kalte Jahreszeit.

Vitaminversorgung im
Winter: So bleiben Sie fit in
der kalten Jahreszeit.

Im Winter veridndert sich

unsere Lebensweise: Weni-
ger Sonnenlicht, kalte Tem-
peraturen und oft eine ein-
seitigere Erndhrung kdnnen
Auswirkungen auf unsere
Vitaminversorgung haben.
Einige Vitamine sind in
dieser Jahreszeit besonders
wichtig, um gesund zu blei-
ben und das Immunsystem
zu stirken. Hier ein kurzer
Uberblick, auf welche Vita-
mine Sie im Winter beson-
ders achten sollten:

Vitamin D: Das Sonnenvi-
tamin

Vitamin D spielt eine ent-
scheidende Rolle fiir die
Gesundheit der Knochen,
das Immunsystem und die
allgemeine Vitalitdit. Im
Winter fehlt uns das Son-
nenlicht, das normalerweise
die korpereigene Produkti-
on von Vitamin D anregt.
Besonders in den dunkleren
Monaten ist daher eine aus-

Planai-Classic 2025

Fritz Jirowsky und Gerhard Soukal
gewinnen auf VW 1303 S (1972)

ein neues Siegerteam in die Liste der Gewinner ein.

Die Planai-Classic 2025 ist entschieden und es reiht sich

Trotz Kupplungs-Problemen
an ihrem VW 1303 S (1972) bei
der Schlussetappe auf der Pla-
nai erringen Fritz Jirowsky und
Co-Pilot Gerhard Soukal den
Gesamtsieg vor Georg Geyer und
Jan Soucek, ebenfalls auf VW
Kifer Type 11 (1960) und den
Vorjahressiegern Hansi Mlcoch
und Martin Laaha auf Volvo 121
(1970).

Es war kein Durchmarsch und
schon gar keine leichte Ubung:
erst am Finaltag konnten Fritz

Schladminger Post

Jirowsky und Gerhard Soukal mit
ihrem VW Kifer die Fithrung bei
der Planai-Classic 2025 iiberneh-
men. Die Kupplung des 1303 S
présentierte sich nach iiber 330
Kilometern Winter-Wonderland
leicht angeschlagen, die finale
Hatz auf die Planai erforderte
viel Gefilhl im Gasfuf3. Trotz-
dem reichte es letztlich fiir den
Gesamtsieg mit hauchdiinnen
101 Punkten Vorsprung auf die
Zweitplatzierten Georg Geyer
und Jan Soucek, ebenfalls auf VW

o

/8. GESUNDHEITSTIPP

Mag. Dr. Agnieszka Magg

reichende Zufuhr wichtig.

Vitamin C: Immunschutz
und Zellschutz

Vitamin C ist ein bekann-
ter Immunsystem-Booster
und ein starkes Antioxidans.
Im Winter, wenn Erkiltun-
gen und grippale Infekte
haufiger auftreten, ist eine
gute Vitamin-C-Versorgung
besonders wichtig, um den
Korper zu unterstiitzen.

Vitamin A: Fiir gesunde
Schleimhéute

Vitamin A tragt zur Gesund-
heit der Schleimhdute bei,
die eine wichtige Barriere
gegen Viren und Bakteri-
en darstellen. Gerade im
Winter, wenn die Luft drin-
nen durch Heizungen tro-
ckener ist, hilft Vitamin A,
die Atemwege und andere
Schleimhéute zu schiitzen.

Vitamin E: Antioxidant

Kifer (Type 11 von 1960), die
tiber alle drei Tage hinweg eine
solide Leistung zeigten. Auf Platz
drei schliefllich die Titelverteidi-
ger der letzten beiden Bewerbe,
Hansi Mlcoch und Martin Laaha
auf Volvo 121 Amazon.

Drei Tage, drei unterschiedliche
Fihrende. Nach dem ersten Tag
lagen Wolfgang Gersin und Tho-
mas Voglar (Ford Cortina von
1969) in Fithrung, den zweiten
Tag dominierten weitgehend
Claude und Andrea Schwegler
(Volvo 123 GT von 1968), letzt-
lich landeten die beiden Tages-
sieger auf den Plitzen 21 und 6.
Stetig nach vorne haben sich die
Siegerinnen der letzten Ennstal-
Classic, Magdalena und Marga-
rita Voglar (Alfa Giulia TI von
1968) gekampft, die im Gesamt-
Klassement Rang 9 belegten und
zudem die heuer erstmals aus-

und Zellschutz

Vitamin E ist ein weiteres
wichtiges Antioxidans, das
hilft, die Zellen vor Scha-
den durch freie Radikale zu
schiitzen. Es unterstiitzt das
Immunsystem und fordert
die Gesundheit der Haut, die
im Winter durch Kilte und
Heizungsluft oft strapaziert
wird.

Eine ausgewogene Ermnéh-
rung mit viel frischem Obst
und Gemiise, gesunden Fet-
ten und fettreichem Fisch ist
entscheidend, um den Vita-
minbedarf zu decken. Wer
regelméBig an die frische
Luft geht, sorgt auBerdem
dafiir, dass die korpereigene
Vitamin-D-Produktion auch
im Winter nicht zu kurz
kommt.

Herzlichst Ihre Dr. Birgit Roy-
er-Flirnsinn und Mag. pharm.
Dr. Agnieszka Magg.

getragene ,Golfchampion*-Wer-
tung gewannen.

57 Teams aus 7 Nationen auf 17
verschiedenen Marken: Die Pla-
nai-Classic 2025 war gut belegt,
préasentierte sich sportlich auf
hochstem Niveau und forderte
dank wundervoll winterlicher
Bedingungen (kalt, verschneit,
aber sonig) sowohl Fahrer wie
Beifahrer heraus. Besonders auf
der Trabrennbahn Grobming,
aber auch auf der Kesselalm auf
der Planai, wo die Sonderpriifung
startete, war der Zuschaueran-
drang grof3.

Ein feiner Start in die Oldtimer-
Saison 2025, die ihren Hohepunkt
wie immer bei den Ennstal-Clas-
sic findet, die von 16. bis 19. Juli
2025 iiber die Bithne gehen wird.
Wir freuen uns!

Ausgabe Februar 2025



Lichtyam-Wurzel

Lebenskrafte aus der Lichtyam-Wurzel

Der Name Lichtyam-Wurzel
beruht auf ihrer besonderen
Féhigkeit, in ihrem unterir-
dischen Pflanzenteil, Licht-
Lebenskrifte in Form des
Lichtdthers zu speichern
und den Menschen iiber
die Erndhrung wieder zu
vermitteln. Im Menschen
duflert sich die Wirkungs-
weise des Lichtithers in
Form von Gestaltungs- und
Wachstumskriften bis hin
zu Reproduktionskriften, im
Sinne von Zellerneuerung,
Tatigkeit des Immunsystems
und seinen Organen und der
Fortpflanzung. Etwa ab dem
7. Lebensjahr verwandeln
sich im Menschen fortwéh-
rend frei gewordene Lebens-
krifte in seelisch-geistige
Qualitdten, welche unserem
»lch® als lebensgestaltende
Instrumente dienen und sich
im Denken, Fiihlen und Han-
deln &uBlern. Die Lichtyam-
Wurzel sorgt dafiir, dass
dem Menschen auf Basis
ihrer Intensitdt an Lichtkraf-
ten, ausreichend zu transfor-
mierende Lebenskrifte zur
Verfiigung stehen, damit der
Weg einer seelisch-geistigen
Menschwerdung eingeschla-
gen werden kann. Rudolf
Steiner, der Begriinder der
biodynamischen Landwirt-
schaft hat bereits 1924 auf
das ,,Superfood” hingewie-
sen: ,,Die Lichtwurzel ist

das Nahrungsmittel fiir den
Menschen der Zukunft. Die
Pflanze kann Lichtkréfte
binden und dem Menschen
in seiner Nahrung zur Verfii-
gung stellen.

Die heilsamen Wirkstoffe
der Lichtyam-Wurzel

Die Wurzel-Knolle enthélt
nennenswerte Mengen an
Spurenelementen,  Vitami-
nen, Aminosiuren, Schleim-
stoffen und Saponinen. Die
Lichtyam-Wurzel wirkt all-
gemein entwissernd, appe-
titanregend, blutzuckersen-
kend, verdauungsfordernd
und entziindungshemmend,
bei duBeren und inneren
Infekten. Die tradtitionel-
le chinesische Medizin hat
bereits seit Jahrhunderten
erkannt, daf3 die Lichtwur-
zel Milz, Lunge und Nieren
starkt. Erschopften soll sie
Kraft verlethen und Kon-
zentrationsfahigkeit und das
Denkvermdgen steigern.
Am Bodensee und auch im
Stidburgenland wird dieses
Heilmittel angebaut. Ich
hatte das Gliick, den Anbau
vor Ort erleben zu diirfen.
Aus den maénnlich blithen-
den Yams-Pflanzen schiit-
teln die Gartner im Herbst
die Sprossknollchen aus den
Blattachseln. Daraus wer-
den die einjdhrigen Wur-
zeln gezogen, die geschiitzt
iiberwintern miissen und im

Schladminger Post

Unser Wissen

— (rabi Ebmer - Emidhmungsberaterin

folgenden Jahr als Pflanz-
gut fir den Kistenanbau
dienen. Eine sehr aufwen-
dige Arbeit. Wenn die ein-
jéhrigen Pflanzen, die den
Winter iberstanden haben,
im Frithjahr in die Erde
gesteckt werden, beginnt
eine rasante Wachstumspha-
se. Nach neun Monaten sind
die Knollen ausgereift. Man-
che iiber einen Meter lang,
tief reingebohrt in die gute
Erde. Beim Ernten werden
die Seitenwénde der Kisten
entfernt, um die Wurzeln
herausholen zu konnen.

Rezept:

Gebackene Lichtyam-Wurzel

Zutaten:

200 g Lichtyam-Wurzel
Saft von 1 Bio-Zitrone

15 g Buchweizenmehl fein
50 ml pflanzliche Sahne
50 g Semmelbrosel

1 Msp Kurkuma

1 TL Krautersalz

60 g Kokosfett

Zubereitung:

Yamswurzel schilen, in
Scheiben schneiden, mit Zit-
ronensaft betraufeln.

Die pflanzliche Sahne mit
Kurkuma und Kréutersalz
wiirzen.

Auf ,,Wiener Art“ panieren:
in Buchweizenmehl, pflanzli-
che Sahne und Semmelbrosel
beidseitig wenden. In heissem
Kokosfett auf beiden Seiten
je 3 Minuten backen.

Die gebackenen Stiicke her-
ausnechmen und warm stellen.
Dazu passt sehr gut ein Avo-
cado-, Kriuter- oder Curry-
Apfel-Dip

Ausgabe Februar 2025
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Spiel ,4 gewinnt” mit jedem Un-?eg;gmgg{é

Der neue SWIFT

wurde vom RIC-Award - ainer der bedeutendsten Auszeichnungen

_‘f

$ SuUZuKI

der japanischen Automabilindustrie - zum Car of the Year 2025 gewdhit. Kain Wunder, d= das ALLGRIP AUTO Allradsystem
der perfekte Spielkamerad auf jedem Untergrund ist. Es schaltet sich automatisch &in und sorgt so fiir 2usdlichs Traktion

auf den Hinterrddern. Volle Punktezahl gibt es auch fiir den leistungsstarken und sparsamen 1.2-Liter Mild-Hybrid-Motor, das
neue Design und modemste Sicherheitsfunktionen. Wer hatte das gedacht! Mehr auf www.suzuki.at

Verbrauch _kombiniert®; 4 &-&,

100 km, €Oz

mission 98-110 gkm?!

T} WiTP-geanify

Auto-Pfleger Haus GmbH

Oberhauserstrale 60
8967 Haus im Ennstal

BuK.li-Gewinnspiel

Tolle Ausfliige flr die Sieger:innen

Bad Aussee, Grobming

und Liezen alles im Zei-
chen spannender Karriere-
chancen, Ausbildungsmog-
lichkeiten und beruflicher
Orientierung.

Im Herbst 2024 stand in

Im Herbst 2024 stand in Bad Aus-
see, Grobming und Liezen alles
im Zeichen spannender Karriere-
chancen,  Ausbildungsmoglich-
keiten und beruflicher Orientie-
rung. Rund 1.500 Besucher:innen
nutzten die BuKli - die Berufs-
und Karrieremessen der Region
Liezen, um sich inspirieren zu
lassen und sich tiber die vielfdl-
tigen und zukunftsorientierten
Angebote in der Region zu infor-
mieren.

Wie auch schon in den ver-
gangenen Jahren hatten die
Schiiler:innen die Chance, an

einem Gewinnspiel teilzunehmen
und groflartige Preise fiir ihre
gesamte Schulklasse zu gewinnen.
Heute wurden die
Gewinner:innen in der Steier-
markischen Sparkasse Liezen
gefeiert. Bei der Ubergabe der
Preise waren Vertreter:innen
der  BuKli-Organisator:innen
anwesend, darunter Julian But-
ter (RML Regionalmanagement
Bezirk Liezen), Gertraud Koller
(AMS Liezen), Christian Hol-
linger (WKO Ennstal/Salzkam-
mergut), Nina Platzer (Steirische
Volkswirtschaftliche Gesellschaft)
und Heinz Walcher (Steiermér-
kische  Sparkasse).  Ebenfalls
dabei waren Andreas Gerhardter
(Planai-Hochwurzen-Bahnen)

als Vertreter der Sponsor:innen,
sowie  Rauchfangkehrermeister
Harald Haidler mit einem sei-
ner Lehrlinge, der iiber seine

Schladminger Post

Entscheidung berichtete, einen
Lehrberuf zu ergreifen. Durch das
Programm fiihrte Lisa Kainzinger
vom AMS Liezen.

Die Gewinnerklassen diirfen sich
auf spannende Erlebnisse freuen:
«Die 1. Klasse der PTS Schlad-
ming taucht ein in die faszinie-
rende Welt der Salzwelten.

«Die 3b der LFS Grabnerhof erlebt
einen unvergesslichen Schitag auf
der Riesneralm.

«Die 4c des BRG Stainach genieft
einen actiongeladenen Tag auf der
Planai.

Die 3a der MS Bad Aussee wird
mit einer exklusiven Sondervor-
stellung im Star Movie in Liezen

verwohnt. Die Motivation der
BuK Li-Verantwortlichen ist klar:
Sie mochten den Jugendlichen
die Moglichkeit geben, sich in
entspannter Atmosphére iiber die
vielfiltigen beruflichen Chancen
in der Region zu informieren.
»Unser Ziel ist es, junge Talente
fir unsere Region zu begeistern
und gleichzeitig die Region als
attraktiven und zukunftsfihigen
Standort zu starken. Wir freuen
uns, dass wir zusammen mit den
engagierten Unternehmen und
Institutionen einen wertvollen
Beitrag leisten konnen', erklarten
die Partner:innen bei der Preis-
verleihung.m

Ausgabe Februar 2025
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Blcherei & Co

ruar wiinschen wir Thnen ein gliickliches, vor allem
aber friedvolles neues Jahr. Und 2025 scheint eines zu

Geschéitzte Leserinnen und Leser, diesmal erst im Feb-

werden, das ein grofleres Kapitel in kiinftigen Geschichtsbii-
chern einnehmen wird. Im grofieren, wie im kleineren Malstab
geschehen Verinderungen, und nicht alle von ihnen stimmen

zuversichtlich.

Letztendlich werden sie - von
kiinftigen Historikern - an
ihren Konsequenzen zu mes-
sen sein, im groflen wie im
kleinen. Zum einen, wie wir
als Menschheit auf die nach-
haltige fundamentale Verdn-
derung unseres Lebensraumes
reagieren: Konnen wir den
unserer Spezies innewohnen-
den Erfindergeist zum Wohle
moglichst vieler nutzen? Und
zum anderen, ob wir der viel-
fach vorgelebten Verrohung
gegenseitiges Verstidndnis
und Empathie entgegensetzen
konnen.

Empathie ist laut Wikipedia
»die Fihigkeit und Bereit-
schaft, die Empfindungen,
Emotionen, Gedanken, Moti-
ve und Personlichkeitsmerk-
male einer anderen Person
zu erkennen, zu verstehen
und nachzuempfinden.“ Sie
erlaubt uns also, von sich
selbst auf andere zu schlieflen,
im besten Sinne. Sich selbst
im Gegeniiber zu erkennen,
als Menschen mit Interessen,
Angewohnheiten, Sorgen, als
Ergebnis einer individuellen
Geschichte  wahrzunehmen.
Ein Mangel dieser Kompetenz
macht anfillig fir die Verlo-
ckungen jener, die einzelne
Gruppen zu einer gesichtslo-
sen Masse erkldaren und der
Verachtung preisgeben.

In seiner Abschiedspredigt am
19. Janner formulierte Kardi-
nal Christoph Schonborn fol-
gendermaflen: ,Mitgefiihl ist
das, was erst eine Gesellschaft
menschlich macht. Unbarm-
herzigkeit vergiftet die Gesell-
schaft und uns selbst.“

Aber apropos Geschichten: Sie

ermoglichen es uns, mit Men-
schen in Kontakt zu kommen,

Schladminger Post

denen wir vermutlich nicht
begegnen wiirden. Sie lassen
uns durch die Augen anderer
blicken und viele Leben leben.
Probieren Sie es aus, vielleicht
gleich mit den beiden folgen-
den Neuerscheinungen:

“One Perfect Couple” von
Ruth Ware ist ein packender
Thriller, der vom Zusammen-
spiel seiner Figuren an einem
abgeschiedenen Ort ohne
Kontakt zur AufSenwelt, lebt.

Die Geschichte folgt Lyla
Santiago, einer Virologin,
die widerwillig an einer
Reality-TV-Show auf einer
abgelegenen Insel teilnimmt.
Was als harmloser Wettbe-
werb  beginnt, verwandelt
sich schnell in einen intri-
gendurchsetzten Uberle-
benskampf. Die britische
Autorin, unter Lesern span-
nender Geschichten langst
kein Geheimtip mehr, beginnt
beschaulich mit einer bit-
terbdsen Mediensatire. Als
ein Sturm die konstruierte
Scheinwelt verwiistet, beginnt
das Haushalten mit den
begrenzten Vorrdten ... und
sehr schnell treten in der Aus-
nahmesituation die wahren
Wesensziige jeder Figur zum
Vorschein. Seit dem letzten
Jahr sind die Thriller-Abtei-
lungen der Buchhandlungen
gefiillt mit Survival-Geschich-
ten nach dem Muster ,Eine
Gruppe von Leuten begibt
sich sich an einen abgeschie-
denen Ort, nicht alle tiberle-
ben.“ Der neue Titel von Ruth
Ware ist trotz einer anfangs
stereotypen Figurenzeich-
nung einer der lesenswerteren
Vertreter aus diesem Genre.

Besonders viele Geschichten
gibt es in Offentlichen Ver-

Uhr | 5a 9 -

Bibliothek

Di, Do 16 -1

12 Uhr

Wolfgang Brandner

Biicherer'

kehrsmitteln aufzulesen. Wer
sich auf einen Bahnsteig stellt
oder auf einer Reise einfach
die Augen schlief3t, wird sich
unweigerlich des Umstandes
bewusst, dass Telefongespra-
che, die vor einigen Jahren
noch privat gefithrt worden
wiren, nun ohne Riicksicht
auf andere Ohren stattfinden.
Manchen aus der kreativen
Zunft wird nachgesagt, diese
Inspirationsquellen fiir sich zu
nutzen. Vielleicht hat das auch
Daniel Glattauer gemacht.
Sein neuer Roman ,,In einem
Zug® spielt sich namlich eben
dort ab ... Bahn frei fir ent-
sprechende Wortspiele. Der
Liebesroman-Autor Eduard
Briinhofer und die Psychothe-
rapeutin Catrin Meyr begeg-
nen einander in einem Zug-
abteil auf der Fahrt von Wien
nach Miinchen. Eduard, der
sich in einer Schaffenskrise
befindet, ist auf dem Weg zu
seinem Verlag, wiahrend Cat-
rin eine Affire in Minchen
besucht. Aus der Zufallsbe-
gegnung entspinnt sich ein
lebhafter Dialog, ebenso tief-
griindig wie humorvoll. Und
weil Glattauer damit nicht nur
zum Nachdenken anregt, son-
dern auch leichtfuflig erzéhlt,
liest sich der Roman ... Sie
erahnen das obligate Wort-

spiel ...

Geschitzte Leserinnen und
Leser, wir freuen uns darauf,
Sie zu unseren Offnungszei-
ten (Dienstag und Donners-
tag: 16:00-19:00, Samstag:
09:00-12:00) auch heuer wie-
der mit Geschichten versor-
gen zu dirfen, die in andere
Leben eintauchen lassen.
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Mull auf den Pisten:

Saubere Spuren im Schnee

nsere Region prisentiert sich dieser Tage wieder als
Winterparadies fiir Sportler, Naturliebhaber und

Erholungssuchende.

Doch mit dem jéhrlichen
Zustrom von Tausenden Tou-
risten wachst auch ein Problem,
das oft unsichtbar bleibt: der
Miill auf und abseits der Pis-
ten. Der Abfallwirtschaftsver-
band Schladming appelliert an
Einheimische und Giste, beim
Wintersport einen nachhalti-
gen Beitrag zum Umweltschutz
zu leisten.

Eine scheinbar harmlose Klei-
nigkeit wie ein achtlos wegge-
worfenes Taschentuch oder die
Plastikfolie eines Miisliriegels
kann grofle Auswirkungen auf

die Umwelt haben. Héufig lan-
den Verpackungen, Zigaretten-
stummel und sogar Einwegplas-
tik (nicht immer absichtlich)
im Schnee und werden {iber
Nacht von den Pistengeriten
zerhexelt. Der Schnee mag den
Mill voriibergehend verde-
cken, doch spitestens mit der
Schneeschmelze im Frithjahr
kommen die Hinterlassen-
schaften ans Licht — und belas-
ten die Natur und Tierwelt der
Region. Plastik braucht Jahr-
zehnte, um sich abzubauen,
und Mikroplastik kann in den
Boden und die Gewisser gelan-

N
A
=

gen oder in die Nahrungskette
der Tiere geraten.

Der Abfallwirtschaftsverband
Schladming und auch die
Bergbahnen und Gemeinden
arbeiten engagiert daran, um
die Verschmutzung der Pisten
einzuddmmen. Neben regel-
mafligen Reinigungsaktionen
im Frithling gibt es in der Regi-
on zahlreiche Initiativen, die
Miillvermeidung und Recyc-
ling férdern. So stehen an den
Talstationen und in den Hiit-
ten zahlreiche Abfallbehilter
bereit, die eine ordnungsgema-
e Entsorgung erleichtern.

Die Berge der Region Schl-

¥ Gut fiir die Umwelt, Gut fiir uns.

Abfallwirtschaftsverband
Schladming

adming-Dachstein sind ein
Schatz, den es zu bewahren gilt.
Jeder Einzelne kann durch klei-
ne, bewusste Handlungen dazu
beitragen, dass auch kommen-
de Generationen die Pisten in
ihrer unberiihrten Schonheit
genieflen konnen. Nehmen wir
uns als Einheimische selbst an
der Nase.

Machen wir als Gastgeber unse-
re Giste auf die Notwendigkeit
der korrekten Miillentsorgung
aufmerksam. Der Abfallwirt-
schaftsverband ~ Schladming
bedankt sich bei allen, die sich
fiir eine saubere und lebens-
werte Region einsetzen - auf
und abseits der Piste.

KLANG'FILM'TH EATER = Programm Februar

Kabarett

Rock‘n‘Roll-Show

Sankt Krinzinge
(Vorgruppe von Wanda)
DO, 06.02.25 - 20:00 Uhr

Film - 90 Jahre
KLANG-FILM-THEATER

Nachmittagsfilm

Monsieur Blake zu Diensten
FR, 07.02.25 — 14:00 Uhr

20-Jahr-Jubildum

Alpinfilm

Vi
Pshing the Limits -
Adam Ondra

FR, 07.02.25 - 18:00

,MOKO kommt!* -
Mona Kospach
DO, 13.02.25 - 20:00 Uhr

»Manche mogen’s heif$“ mit Big Band Schladming
Marilyn Monroe DO, 27. & FR, 28.02.25 -
FR, 21.02.25 - 20:00 Uhr 20:00 Uhr

Schladminger Post

Kartenreservierung und weitere

Informationen zum Programm unter:
0660/4540566 oder

www.klangfilmtheater.at

KLANG
FILM

THEATER
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Highlights
Weltcup-Highlights im Jan-
ner: Nightrace und Skicross

heuer wieder ein voller Erfolg und begeisterten tausende

Die Weltcupveranstaltungen in Schladming waren auch

Sportfans.

Am 28. und 29. Janner 2025
zog das legendidre Nightrace
im Planai Stadion mit einem
Nacht-Riesentorlauf und
dem Nachtslalom als Doppel-
Highlight Besucher aus der
ganzen Welt an. Bereits am
16. und 17. Janner 2025 lie-
ferten die besten Skicrosserin-
nen und Skicrosser im Cross-

park Reiteralm spektakuldre
Wettkampfe auf einer heraus-
fordernden Strecke.

Die Bedeutung solcher Veran-
staltungen fiir den Tourismus
betont Mathias Schattleitner,
Geschiftsfithrer des Touris-
musverbands  Schladming-
Dachstein: ,,Solche Events
sind wichtige Imagetrager

Save the Date!
Helden der Saison 2025

der Saison“ in der Region Schladming-Dachstein statt.

!- m 18. Mérz 2025 findet das grofle Teamevent ,,Helden

Tourismusmitarbeiterinen

und -mitarbeiter sind ein-
geladen, in Zweierteams an
spannenden Disziplinen

teilzunehmen und um den
begehrten Titel zu kidmpfen.
Neben einem unterhaltsamen
Nachmittag mit Herausforde-
rungen wie Bobfahren, ,,Hei-
3er Draht® und Puzzlebau gibt

Schladminger Post

es auch heuer wieder grof3ar-
tige Preise zu gewinnen. Das
Event dient als Dankeschon
fir den unermiidlichen Ein-
satz der Beschiftigten wih-
rend der Saison.

Alle Infos zur Anmeldung
sind demnéchst auf jobs.
schladming-dachstein.at  zu
finden.

und locken nicht nur Tages-
géste, sondern bringen auch
viele Nachtigungen und Wert-
schopfung.” Eine Analyse des

Vorjahres zum  Nightrace
zeigt, dass Fans aus 39 Natio-
nen anreisten, wobei mehr als
die Halfte der Giste bis zu sie-
ben Néchte in der Region ver-
weilte. Ob die spektakuldren

Skicross-Rennen vor einer
atemberaubenden Bergkulis-
se oder die unvergleichliche
Atmosphire beim Nightrace
— diese sportlichen Grofver-
anstaltungen unterstreichen
einmal mehr die Bedeutung
der Region Schladming-
Dachstein als internationale
Wintersportdestination.

Community Days

Gemeinsam die Region erleben

kostenlosen Aktivititen teilzunehmen, neue Kontakte zu

Tourismusmitarbeitende erhalten die Maoglichkeit, an

kniipfen und die Region Schladming-Dachstein noch bes-

ser kennenzulernen.

Die Community Days sind
eine Initiative, die spezi-
ell fir Beschiftigte aus den
Bereichen Beherbergung,
Gastronomie,  Bergbahnen,
Sporthandel sowie Ski- und
Snowboardschulen ins Leben
gerufen wurde. Ziel ist es, die
regionale Zusammenarbeit zu
starken und den Mitarbeiten-
den spannende Einblicke in
die touristischen Angebote
der Region zu erméglichen.

Die Teilnahme ist kostenlos,
und die Programme bieten
abwechslungsreiche Erlebnis-
se, die nicht nur informieren,
sondern auch den Teamgeist
fordern. Alle aktuellen Termi-
ne und Programme der Com-
munity Days sind online zu
finden. Dazu einfach den fol-
genden QR-Code scannen.

A0
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Skibergsteiger

Skibergsteiger World Cup in Schladming-Dachstein:
Rahmenprogramm mit Highlights

Dachstein ganz im Zeichen des internationalen Skibergstei-

Vom 13. bis 16. Mirz 2025 steht die Region Schladming-

gens.

Wihrend der Skibergsteiger
World Cup mit spannenden
Wettkdmpfen lockt, sorgt
ein vielfaltiges Rahmenpro-
gramm fiir besondere Erleb-
nisse und Einblicke in die
Welt des Bergsports.

Vortrag von Gerlinde Kal-
tenbrunner: ,Die innere
Dimension des Bergsteigens®
Am 14. Marz 2025 gibt die

Extrembergsteigerin ~ Ger-
linde Kaltenbrunner fas-
zinierende  Einblicke in

ihre Expeditionen und die
personlichen Herausforde-
rungen des Bergsteigens.
Unter dem Titel ,,Die innere
Dimension des Bergsteigens*
teilt sie ihre inspirierenden
Erfahrungen mit dem Pub-
likum.

LVS-Einfiithrung: Skills
selbst iiberpriifen und trai-
nieren mit ,,Die Bergstati-
On“

Am 15. Mirz 2025 steht
Sicherheit im Fokus: ,Die
Bergstation“ ladt zu einer
Einfiihrung in die Lawinen-
verschiittetensuche  (LVS)

ein. Teilnehmer konnen ihre
Fahigkeiten im Umgang mit
LVS-Geridten testen und
praktische Ubungen durch-
fuhren, um fiir den Ernstfall
bestens vorbereitet zu sein.

Skitouren mit den Ski Aust-
ria Skimo Athleten

Am 16. Mirz 2025 haben
Interessierte die Moglichkeit,
gemeinsam mit den Athle-
tinnen und Athleten des Ski
Austria Skimo Teams eine
gefithrte Skitour zu erleben.
Dabei koénnen wertvolle
Tipps von den Profis ein-
geholt und die Faszination
des Skibergsteigens hautnah
erlebt werden.

Hinweis zur Teilnahme:
Eine Teilnahme am Rahmen-
programm ist ausschliefSlich
mit vorheriger Reservierung
im Ticketshop moglich. QR-
Code scannen, um direkt zur
Ticketbuchung zu gelangen:

Nordic App Run

Virtuelles Langlauferlebnis: Mit-
machen, Lauf tracken & gewinnen!

Langlaufen und dabei tolle Preise gewinnen: Mit dem Nordic
App Run in Schladming-Dachstein haben Sie die Chance auf

Top-Gewinne.

Im Rahmen der Nordic App
Run Challenge kénnen wiah-
rend der gesamten Winter-
saison zwei Distanzen - 2,5
km und/oder 10 km - indi-
viduell absolviert werden.

Schladminger Post

Dabei besteht die Moglich-
keit, am virtuellen Vergleich
mit anderen Hobby- und
Profisportlern teilzunehmen.
Der App Run findet auf den
Originalstrecken des Dach-

steinlaufes (10-km-Schleife)
sowie auf der Weltcup-Run-
de (2,5 km) in Ramsau am
Dachstein statt.

So funktioniert’s: An einer
virtuellen ~Challenge teil-
nehmen, die Daten auf xc-
ski.de hochladen und mit
etwas Glick eine von zwei

D/\CHSTEIN

Langlaufausriistungen  von
Fischer Nordic gewinnen.
Eine Registrierung ist auch
vor Ort im Infobiiro Ramsau
moglich. Weitere Informati-
onen sind unter folgendem
QR-Code zu finden:
i
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INSERATE & BERICHTE

online aufgeben unter
oder per E-Mail an

Private Kleinanzeigen sind kostenlos!

Die néchste Ausgabe erscheint am 07.03.2025. Anzeigenschluss: 21.02.2025.

Alufelgen Borbet Winterreifen 235
65175 © 0650/7962366;

Wir suchen einen Mitarbeiter/in
fir die Betreuung (Verwaltungs-
tatigkeit sowie Reinigungsarbeiten
Haus und Garten) einer Zweig-
stelle eines deutschen Betriebes
in Haus im Ennstal.<br /> Jahres-
stelle, keine Vermietung, Mo bis
Fr, freie Zeiteinteilung im Ausmaf}
von 30 - 40 Stunden/Woche, sehr
gute Bezahlung. © 0664/5417990 ;

Wir suchen noch Verstirkung auf
der Gollinghiitte fiir 3 Monate
(Juli/Aug./Sept), Jungkoch/kdchin
oder Kiichenhelfer/in, geregel-
te Arbeitszeit, 30 bis 48 Stunden
moglich - je nach Vereinbarung,
gute Bezahlung, Kost und Logis
frei, info@gollinghuette.com ©
0664/5417 990;

Suche ab Mirz 2025 eine Hilfe im
Frithstiicksdienst und Appartment.
Evt.eine Dame ab 50 Jahre fir 20
Std.oder geringfiigig — ganzjihrig.
© 03687/239710;

Suche Aushilfen fiir die Schirmbar.
An den Wochenenden fiir die
Almarena - Hauser Kaibling.
Wintersaison 2025 - Top Bezah-
lung! Bitte melden bei Christian
Gappmayr. © 0664/1985141;

Partnersuche: Ich, 43-Jahriger
Schladminger, suche auf diesem
Weg eine nette, ehrliche, treue
Partnerin. Bin gerne in der Natur,
mag Kinder. Fiihlst du dich auch
einsam und bist nicht gerne allein
? Dann melde dich einfach! Privat
ohne Agentur: @ 0664/1257355;

Skisteinschleifmaschine, Winter-
steiger, Bandschleifmaschine fiir
Snowboard, 1 kleiner PKW Anhén-
ger zu verkaufen @ 0664/1512590;

Die nachste Schladminger Post
erscheint am 07.03.2025
Anzeigenschluss: 21.02.2025

SORGLOSIGKEIT

SAFEB. 8 Jahre Garanlie |,

mit unbegrenzier '*'
Kilometerleistung

Avutohaus Tschernitz
Obere Klaus 212 B¥70 Schladming
Tel.: DJEBT /24408

ECHEMN SIE DEN SUBARL CROSSTREK —~ WEIL ES KEINE ORTION IST. KOMPROMISSE EINZUGEHEN.

Schladminger Post

Q Verkauf des Gesamtkonzeptes ;L
& Dynamisches Team

& Lcistungsorientierte Entlohnung
& Firmenfahrzeug inkl. Privatnutzung

& Aus- & Weiterbildung Of%"#]0]

+43 3685 22579

Symmetrical AWD

==

Bewerbung online oder unter:

info@wieser-handwerk.at

|[POIT| GROBMING —

Fachberater/Kundenbetreuer (m/w)
for LET'S DOIT in Grébming

Position: Vollzeit
Bereich: Gartengeréte/Maschinen/Werkzeuge

lhre Aufgaben:

Kundenberatung und Verkauf im Bereich Gartengeriite,
Maschinen und Werkzeuge

Mitgestaltung der Warenprésentation und Warenilbernahme
Freundlicher Ansprechpartner fir unsere Kunden

lhr Profil:
Ob aus der Branche oder Quereinsteiger
Kundenorientiert, zuverldssig und flexibel

Wir bieten:
Bruttogehalt laut KV fiir 38,5 Wochenstunden
Uberzahlung je nach Qualifikation

Bewerbung:
Bitte senden Sie lhre Bewerbung
per Mail an:

office@mandl.cc
Mehr Infos: 03685 22712

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

8962 GROBMING, MitterbergerstraBe 711

WWW.SUBARLLAT
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